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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der T5G Soflingen,

wie izt 83 [hinen im alten Jahr 2024 ergan-
gen? Man wartst sshredchtig auf das Frah-
jahr, hofft auf milde Temperaturen und
bagriigt freudig die lingeran Tage. Dann
wartet man auf den Sommer, freut sich auf
Urlaub und warme Grillabende mit Familie
oder Freunden. Wihrend man noch sehn-
shchtig den Sommer herbeizehnt, flugs
drilckt uns der Ulmer Herbst den nebelfro-
han Stempel auf und im S&flinger Klostear-
hiof izt Kirchweaih und die Boautole fahran
inklusive Gliwein und garniert mit ande-
ren, harbstlichen Kistlichkeiten aus Kicha
urid Keller.

Kurzum, das Jahr rast an einem vorbei
und bald ist wisdar Weihnachten,

Die T3G SOFLINGEN kennt digsbeziiglich
keine Jahreszeiten, denn bei uns im Verein
scheint immer die Sonng. Die TSG boomt
und dberzeugt mit hervorragenden Sport-
programmen, die von freundlichen Profis
geleitet werden, die neben herausragendem
fachlichen Kénnen in jeder Sekunde zeigen,
dazs sie Menschen lieben. Unser Slogan:
Wir chenken Ihnen ein Lachen, ist Uber-
Zaugung und kommt von Herzen!

Gesdlschaftspolitisch sind wir Yorbild und
Ide=ngeber fir viele Versing in der Region.
Ungar Sportkindergarten ,Birenstark®, der
auch mit seiner besonderen Sportpddago-
gischen Ausrichtung erfolgreich bei der
TEVAim Donautal arbeitet, ist nur gin Bei-
spiel dafir. Die KIS war die erste Kinder-
sportschuls in Deutschland, die wir unter
medizinizcher Aufsicht von Prof. Puhl ge-
grindet haben. Ca hat man in der Umer
Oststadt noch won Turmeater Jahn getriumt,
alz die TSG Sdflingen Engst in der Newuzeit
mit attraktiven Sportangeboten glinzte.

Die 3tadt Uim, schenkte uns wisderum das
Vertrauen und hat ung gebeten, eine weai-
tere Gruppe an den bestehanden Kinder-

garten arzubaven. Baubeginn izt zahr baldl
27 Milliznan Euro wird das Projekt kosten
und wir werden auf den Cent genau dieses
Budget einhalten, wis lbriganz bei allen
unzeren Bauuntemehman in den vergan-
genen 35 Jahren! Der Auftrag ehrt uns,
insbesonders auch deshalb, weil es schon
erataunlich ist welches Vertrausn uns dis
Gtadt Ulm entgegenbringt, im Angesicht
dessen, durch welchen Schmutz man ver
sucht, die TG 2dflingan zu zighen.

Ich danke allen Abteilungsleitern, Mitar
beitern und Mizenen von garzem Herzen,
dass sie zum prima Gelingen des Vereins,
auch im zu Ende gehenden Jahr so wert
voll bekgetragen haben. Bleiben sie der TSG
aoflingen weiter gewaogen, denn chne ihre
Hilfe wilrde visles nicht méglich ssin.

Und jetzt gleich sin Hihepunkt im Neuen
Jahr 2025!

Am 11, Januar 2025 feiern wir unseren
Vereinzball, der jafast schon legendir ist.
Internationale Top-Stars der Musical Szane
sowie artistische Weltklasse, werden Ihre
Herzen hiherschlagen lassen.

Der Partner fur

lhre Immobilie

in Soflingen. @

Vertrauen Sie dem lestsieqer und

assen Sie sich unverbindlich beraten,

Unser Expertenteam freut sich auf Sie,
& . EL~ 0§ £

Fock and Bomance Ist die Headline des
Abends. lch wilrde rennen und mir Karten
besorgen, die Nachfrage ist enorm.

Ich winsche Thnen ein gesegnates Weih-

nachtzsfest und nur daz Allerbeste fiir das
Meue Jahr 2025, Bleiben Sia gesund!
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TENTSCHERT

Walter Feucht

1. Vorsitzender der T35 Sdflingen tentschert.de
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DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN




Die TSG Soflingen
wiinscht lhnen frohe Weihnachten
mit geruhsamen Feiertagen!

Ein aufregendes und anregendes,
spannendes und entspanntes,

ein gesundes und gluckliches,
neues Jahr 2025

oder genau das, was Sie sich wiinschen.

Mit sportlichen und weihnachtlichen Gruflen

Walter Feucht, Ulrich Gebhard,

_* Martin Roschmann und Mathias Schoferle
3 Die Yorstinde der TSG Saflingen

e o : Jochen Schmitt
. DA!'I KE FUR IHR VERTRAUEN ! | . Geschiftsfuhrer der TSG Ssflingen

“! Rlechen
Schmecken.

BEackural Konditoral Stalb GmbH & Co. K
Esaliuer Wag & | 52081 Ulm | Tal.: 0727 266RA] | info@baschersi-staib.de

wwrw b ckaral-stalb.de




Jahresfeier der TSG Soflingen
Rock & Romance
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Rocksongs meets Balladenf

unter anderem Live on Stage
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Sascha Lien Ana Milva Gomes

—*‘
80er After Shm
mit den Funky Tunes und DJ Matze lhring
Samstag, den 11. Januar 2025
Eintritt: 15 Euro

Die Bewirtung erfolgt iber die Fuliballabteilung,
der Barbetrieb iiber die Ballsportabteilung.




Kraftpaket

Ob vor oder nach dem Sport:
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1864-G.U.T

Mehr Lebensqualitit anf der geriteunterstitrten Trainingsfliche 1864-6.0.T

Kdrperliche Ftness und Ausdausr
verbeszarn

Kdrperfett raduzieran
Verspannungen lsen
Beweglichkeit verbessem
Enargie tanken

brillen willhelm

www brillen-willhelm.de

MEHR

Ullm - Flavengasss 11 - T 07 31764740

Fiir gine optimale Ausarbeitung eines indk
viduellen Trainingsplans steht lhnen das
Trainerteam jederzeit und gem zur Ver
fligung!

Trainieran und ‘Wohlfidhlen, parsdnliche Be-
treuung ist uns wichtig, wir sind fiir Sie dal

G

P

Scann mich!

Erbach - Ernger Seake 34 - Tel 0730557411

Soflimgen - Schiceengasse 1-TelOT 317384020  Blaubeoren - Karlstrafe 5 - Tl 07544742000
Blaustein - Hummelstrafe 2 - Tel 07504052 18 58 Wiblmpgen - Fluliendorfer Str 3 - Tel 07 3174 66 02

(gilitig seit dem 01.01.2023)

1864-6. LT pro Monat):

LH& / Schiilar® 23,00 € f Monat
(48 7 erméfigt? 26,00 £ / Monat
Erwachsens 22,00 € f Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 £

Wormassizung: Yareimmitgliedsohatt, *mit Nachweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
EMS-Traiming

Zehnerkarte 160 £

1864-6. LT und Kwrse unbegrenct
Erwachsens 46,00 € / Monat
Ehapaar 82,00 £ / Monat
Zahnerkarte 95,00 €
Yoraussazung: "Yersimamitpliad sohaH
Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Insitzliche Geblhren 1864-6.0LT

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 26,00 €

Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommeer (vom 01.04. bis 30.09,)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr

Winter (vom 01.10. bis 31.03.)
samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr




Scaneca - Analyse |hres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz auf weill - ZAHLEN ligen bekanntlich nicht!

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingtan Abbauvan Muskelkraft
und Muzkelmassza frihzeitig erkennen,

Fortschritie sofert erkeanen

SCANECA ligfert gine schrelle und ganz-
heitliche Kirperanalyze mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnizse. Mit-
tels kontaktloser und willig harmlossr
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhram Kdrper sichtbar,

Die Mezsung kostet 26 € fiir Mitglisder und
35 £ flir Nichtmitglieder der T3G 35flingen.
Die Messung beinhaltet zusdtdich einen
Trainingsplan bei Mitglisdern.

Gesand umd erfolgreich trainieren.

WIR kelien Ihmen dabei!

Sprechen Sie uns gera an!

Virtuedler Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen lhren sigenen
Kirper bezser wahr,

Kiirperhaliung und Balancemessung

Die Eirzalheiten Ihrer Kibrperhaltung werden
for Sie sofort verstindlich und greifbar.

Urnfamgsmessanyg

Die Umfinge an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch armittelt,

Fettanieil, BMI, FAMI®, Gnmdumsaiz eto.

Weben dem Fettanteil werden viele weiters
for die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fatifreia Mazse hdex

) Gewicht |

/ Fett

EAT
SLEEP
SCAN
REPEAT

[ il ni

/a\ A
il Bl

SCAMECA 3D Kérperanalyse im Vides

Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!



Wir stellen vor: Sandra Schlenker

Welche Anshildung / Lizenz hast Du?
Ich habe meine Auzbildung mit giner G roup-
fitness Trainer C-Lizenz begonnen. Mitt-
lerweile habe ich viele weitere Lizenzen und
Qualifikationen erworben.

LUDI
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Seitwann bist Du bei der TSG Siflingea?
lch leite einen festen Kurs seit Oktober
2024, Zuvor habe ich allerdings schon ek
nige Jahre lang hin und wieder Stundan ver-
treten. Bevor ich als Trainerin aktiv wurds,
habe ich viele Jahre in der T3G Tarzaka-
demis getarzt

Wie kamst Du zar TraimertGitigkeit und
was reichnet Dich als Traimer ans?
Bewegung und Targ waren schon immear
meing Leidenzchaft. Schon als kleines
Kind habe ich inverschisdensn Tanzgrup-
pen getanzt Auch Asrobic und Pilates haben
mich van Anfang an fasziniert Den Trainer
schein habe ich zundchst eigentich nur fir
mich selbst gemacht, weil ich mahr dbar
die verschiedenen Finessformate erfahren
und hinter dig Kuliszen blicksn wollte,

Schnell habe ich jedoch begonnen, sigens
Stunden 2u unterrichten und dabei ge-
merkt, dass ich genau das weiterhin machen
mdchtel Als Trainerin ist ez mir beson-
ders wichtig, dass die Teilnehmenden
Spaf an der Bewegung haben. Denn wenn
mian etwas mit Freude tut, bleibt man lang-
friztig motiviert.

Was machst Du sonst in Deimer Fredzeit?
Ich habe einen sehr aktiven Hund, der mich
auch in meiner Freizeit ordentlich auf Trab
hélt. Aubardem genieBe ich ausgisbige
Gpaziergdnge durch Wald und Wiszen.
Ich gehe germa mit Freunden essen und
lese vial.

Was wiindest Du anf eine einzame Insel
i tmehmen? Meine Familis,

thr Vertrauen ist unser Erfolg!

IMMOBILIENPARTNER
im Herzen von Soflingen

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 37499 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm




(glitig seit dem 01.01.2023)

Sportkurse (pro Monat):

fiir Mitglieder

1 Kurs pro Woche  1060€
2 und mehir Kurss 38,00 €
filir Nichimitglieder

1 Kurz proWoche 3800 €

2 und mehr Kurse 55,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnghmer-

Zahl von 4 Personen statt, Alle Kurse
ind fiir Mitglisder und Nichtmitglieder
buchbar,

Sportkurse indens Ferien:

In den Schulferien gilt ein gesonderter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt, das 1864-G.L.T ist geschlossen.

News und Anderangen:
Irmmer aktuell und schnall informiert

ber Mews aus dem Sportkurzsystem
und &nderungen im Stundenplan auf
unserar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer versinzai-
genen TSE-App und der TSE S§flingen
MyWellness App (siche OR-Code).

TSG Soflingen 1864 e\,
1864-G.UT

Harthauser Strafie 89, 88081 Ulm
Telefon: 0731 / 93 B66-27

E-Mail: sportkurs@tzg-soeflingen.de

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.20 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 20.00
19.00 - 20.00

08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.20 - 18.30
18.30 - 19.30
19.00 - 20.00

16.00-17.15

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.15

Functional Body

Pilates

Best Ager Fit Mix
Pilates

Bauch Spezial (30 min.)
*Pauwer” Yoga
deepWORK®

TRX® Imtervall

Indoor Cycling

TRX® Irtervall

Indoor Cycling

¥inYoga

TRX® Croas Fit
bodyART®
FunTone® Basic
Faszien Yoga & Flow
dancit®* STARTER

Fit Mixc

Indoor Cydling™
dancit*WORKOUT
Fit Mix

* nur von Anfang Dktober bis Ende Marz

0900 - 10.00 Yopga meets Pilates
17.00-18.00  Athletic Boot Camp
17.00- 1600  Weight At

17.00 - 18.00 Body Challenge
17.30- 1830  Functional Body
18.00- 1900  XCO®3hape
18.30- 1030  Faszien Yoga & Mobility
10.00- 20,00  Intervall Training
18,30 - 20,30 C= [ndoor Cycling
2000-21.00  TRX*Intervall
08900 - 10.00 Athletic Boot Camp
1745- 1800  TRX*Intervall
18.00- 1900  TRX*Intervall
16.00 - 16.00 sunset Yoga
18.00- 1000  Functional Body
18.00- 2000  Indoor Cycling
18,00 - 20,00 Yoga Basic
20.00-21.00  Yoga Flow

0B.00- 0000  Core Stability
08.00- 1000  Workout Mix
17.00- 16800  Body Intervall
16.00-108.00  Athletic Boot Camp
18.00- 1900 T - Fitnessboxen
18.00-15.00  Power Yoga
10.00- 2000  dancit®MOVE
19.00- 20,00  Athletic Boot Camp
Neuer Kurs

indoor Cycling

immer montags in Studio &
vion 19.30 - 20.30 Uhr
mit Dr. Wolfgang Kriner

In digsem Indoor Cycling Kurs werden Trai-
ningsfahrten mit Bargen, Ebenen und Ab-
fahrten simuliert, welche paszend zur Be-
lastung mit motivierender Musik begleitet
werden.

Dieser Kurs ist fiir Fitnessbegeizterts sowie
als spegifizches Radtraining gleichermaien
gesignet.

n



RIED+ARBEITGEBER

WERDE
TEIL
. DER RIED
FAMILY

Uns gibt ez an 6 Standorten in usd am Ulm

* Mitiiber 100 Mitarbaitern versorgen wir Ulm und Neu-Ulm mit Madikamanton

* Wir sind Aushildungsbetrieb und Karriere-Pool

* |nzwaiter Generation werden unsare Apotheken auch in Zukunft MIEHE SEERS
vor Ort présent sein - g

Benefits fiir Dich: EXELSEERE

* pin sicherer Arbeitsplatz

* iibertarifliches Gehalt Um #

* gin groBes Team, das Dich unterstiitzt . -;

» 4-Tagewoche méglich INHENSTADT

= Beteiligung an den Kita-Kosten + :
» Jobticket

» gin sigenes Forthildungs-Budget

WIEAT BTADT/E FLMAER H.l_u Il'l

Du musst kein Abitur haben oder studieren, am bei uns Karriere
m machen. Wir freuen ans iber PTAs und PKAs, die anpacken und
SpaB an der Arbeit haben.

RIED+APOTHEKEN Bewirb Dich hier obne viel Blablal

st ried-apotheken.de/online-bewerbung




Gesundheits- und Rehasport

Freie Platze

Gesand und Traimiert

irmrner rmittwochs in Studio 6
Kurs-Nr. 36

von 17.00 - 18.00 Uhr

mit Florian Lecjaks {Sportehrer)

Das Ganzgodrpertraining fdrdart die Bewsg-
lichkeit, sowie das Herz-Kreislaufsystem
und gorgt zudem fiir die Kriftigung der
Muskulatur, Ez eignet zich als gesundheits-
und fitneszarhaltendes Angebot fir alle
Altersgruppen sowie fir Frauen und Manner,

Preise
1. Tertial vora 07.01. bis 11.04.2026
132 Einbeiten Nic
45 Minuten 45,50 € 91,00 €
B0 Minuten 58,50 € 117,00 €
90 Minuten 71,50 € 143,00 £
2. Tertial vom 28.04. bis 01.08. 2026
12 Einbeiten Nichtm
45 Minuten  42.00€ &4.00 €
60 Minuten 5400€ 10800€
80 Minuten 66,00 € 132,00 €
Preise pro Enheit:

Mitglied __Nichtritglied
45 Minuten  350€ 700 €
60 Minuten 4850 € 9,00 €
90 Minuten 5,50 € 11.00€
Bel Erstanmeldung wird eine einmalige Aud-
nahmegebiibr in Hike vom 10 € erhoben.

indea Schulierien fimdenkeine Krse statt.

Wir stellen vor: Gerald Lechner [Lex]

Welche Awsbildung / Lizenz hast Da?
Mit 7 Jahren haten mich meine Eltern in
den Turmerein geschickt, wo ich 25 Jahre
lang Gerdtturnen betrisben und dann mein
Hobby zum Traumberuf gemacht habe.
Wach dem Abitur studierte ich in Tobingen
und war ca. 40 Jahre lang Sport und Biolo-
gielehrer an beruflichen Gymnasian in Uim,
Zudem absolvierte ich eine Trainer B”
Ausbildung und eine Reha-Ausbildung in
Orthopidie. AuBerdem besitze ich das
DOSB Trainer-Diplarm, da ich in der Trainar
B- und C-Aus- und -Fortbikiung alz Referent
des Bchwiibischen Turnerbunds titig bin
urd auch an Sportkongressan und Fachta-
gungen unterrichts,

Wie kamst Du zur Traimertitighkeit und
was reichuet Dich als Traimer ans?

lch betreus seit September 1994 Fitness-
sportGruppen in der TSG S&flingan. Als
aportishrer macht es mir einfach Spak,
Menschen dis Frevds an der Bewegung
und das Kennenlemen ihres Kdrper zu
varmittaln. Den Wert des Sports habe ich
nach ginem schweren Autounfall am eige-
nen Krper erfahren.

Mein Ubungskonzept orientiert sich an
aktuellen wissenschafichen Erkenntnissen
und besteht im Wesentlichen aus funktio-
neller Gymminastik, Stretching, Sensomotorik
und Koordinationsdbungen. Zel ist Kraft,
Beweglichkeit, Haltung und Gleichgewichts-
féhigkeit - kurz die Fitness meiner Teil
nehmer - zu verbessem.

Was machst Du sonst in Deiwer Fredzeit?
lch finde &2 spannend und lehrreich, fremds
Linder in Europa, Asien und Amerika zu
entdecken. Meben Sport leze ich gems
und bin immer fiir gine gute Tasse Kaffes
2 haben.

Meine Kurse hei der TSG sk
Aeha &chulterMacken
mittwochs van 15.30-16.20 Uhr

Wirbelsule Privention
mittwochs 16.30-417.20 Uhr

Wirbelsaule Haltungsschwiche
mittwochs 17.20-18.30 Uhr

jMﬁdﬂ_.

OPTIK

Preiswert
Eﬁligal oir. 248 - ??Ul‘n-&'ﬁi:gm = 0731 - FE55M0

Individuell




Behindertensport

Erfolgreicher Saisonabschluss der Handbiker

A 29, September fand das leizie Res-
nen der Saisan, der Hiwssler-Handbike-
Hal bwar athon, in W stadt. Nach sisban
Rennen in verschiedenen Stidten war dies
gleichzeitig d gonfinale des National
Garmany (NHC). Dar Wett-
kampf war wie immer bes
die Sportlertrafen sic
urn 7 Uhr in der Tiefgarags in der Stadt-
mitte auf extra abgesperrten Parkplitzen.
Ein keiner Schock war es, mit den Hand-
bikez aus der warmen Tiefgarage hinaus

abnMEgMargen

ezae 2u fahren. Das Thermo-
alte finf Grad an und die
gingeschnallt in ihren Hand-
bikes in der Startaufatellung.
Zu Beginn dez Rennens bildets sich
schnell ging flinfkdpfige Spitzengrupps, mit
dabei waren Konstantin Linder und Jarg
schneider. Konstantin konnte zich an der
girzigen signifikanten Steigung, der Gans-
torbricke, kurz vor dem Zel absetzan und
fuhr den Tag gin. Fir seine Start
klasze H3 gab es dafir 200 Punkte fir dis

Richtung
meter zeig

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

5wu.deﬂﬂh5

Werlass dich drauf

MHC-Gesamtwertung und damit ist Kon-
stantin der Champion 2024 - ein toller Er-
falg in der noch jungen Handbike-Karriarsl
Jirg Schneider kam als Zweiter in der

, B wurde auch Dweiter in der
MHC-Jahreswertung. Manuel Kehrer konnte
sich mit dam dritten Platz im Rennan auch
den dritten Rang in der Gesamtwertung
sichern. Bei den Damen fubr Kerstin Abele
gin souverines Rennen und gewann var
Amelie Schweizer (MTV Stuttgart) und
Diana Heim - mit diesem Sieg konnte sis
ihren zweiten Platz in der NHC-Damen-

jab ez gine Siegershrung auf

dem Minsterplatz und e wurden wieder

alla Hand biker auf die Blhne gehalt! In Ulm

: jedes Mal gin besonderes Erlebnis!

Anzchlisfiend wurden alle Tellnehmer vom

Sanititzhaus Hiussler mit Angehdrigen in
die Pizzeria La Fontana eingeladen.

Karstin Ab=la

Energlewende.
Mobilititswende.
Digitalisierung.




Ballsport

As isch schin gsi” [Hopp Schwyz 2)!

Dieses Jahr stand wieder der Ausfleg
der Ballsportgruppe der TG S6ilinpen
an. Wihrend es die Jahre zovor oft
schwierig war, ein geeignetes Ziel zn
fiwden, war dieses Jabr relativ schuell
klar, wohin die Reise gehen sollte. Wir
hatten ja noch was gut zu machen! Im
Oktober 2023 bekamen wir Bezuch einer
Sportgruppe aus dem schweizerizschen
Roggwil und hatten ginen ereignisreichen
und denkwirdigen Abend verbracht (siehe
Blick 12/2023). Sie hatten uns zum Ge-
genbesuch zum Thurgauer Kantonalfest
Arbon/Raoggwil 2024 eingeladen. Als wir
jedoch mitbekommen haben, was far in
Mega-Ereigniz mit mehreren tausend Sport-
lern und Gésten unzers Sportfreunds da
organisieran, war es klar, dass sie an die-
sem Termin nicht viel Zeit fiir uns haben
wiirden. Wir beschlozsen daher, den Be-
such einige Wochen spater stattfinden zu
lasgan. Am Freitag, den 20. Septernber
2024, trafen wir Ballzportier uns am frihan
MNachmittag auf dem Parkplatz der T3G
und traten wunsere Reise mit privaten
PEW in Richtung Bodensee an. Wie &3 gich
gehdrt, wenn Engel reizen, hatten wir per-
fektes Wetter mit Sonnenzchein und an-
genehmen Temperaturen. Nachdem wir in
unserem Hotel in Arbon am Bodenzes
gingecheckt hatten, ging s sofort zum
nahegelegenen See und die Mutigen

schwammen darin (g2 war schon etwas
frischl). Am Abend begaban wir uns dann
nach Roggwil in die Turnhalle und trafen
unsere Gastgeber zum gemeinsamen
Training. Erwartungsgemal hoban wir den
Alterzschnitt der Teilnghmer deutlich an.
Mach der freudigen BegriBung starteten
wir los. Die Roggwiler hatten das Training
perfekt vorbereitet. Sie zeigten uns ihr
beeindruckendes Kdnnen: Korbhall, Barren
und Schaukelrings! Auch wir wurden ein-
gewiesen und durften schnuppemn und
ung ausprobigren. Mach der Einteilung in
gemizchte Mannzchaften ging ez mit ek
nem kleinen Turnier mit verschiedenen
Ballsportarten weiter. Was fOr ein Spai!

Wach einer Erfrischung trafen wir uns in
ginem Restaurant zum gemeinsaman
Abendessan, Infréhlicher Runde tauschien
Wir unz weiter auz. Schon 2u etwas vorge-
schrittener Stunde begaben wir uns auf

gine Zeitreize in gine BOiger Jahre Disco
nach Arbon. Back to the future Teil 5l
Uber den weiteren Verlauf der Nacht
schweigt der Autor hier ...

Am niichzten Morgen startetan die T3Gler
nach ausgiebigem gemeinsamem Frih-
stilck 2u einer Rundwanderung rund um
Roggwil. Das ‘Wetter: wisder traumhaft.
Herrliche Blicke auf den Ses und die wun-
derschine und gepflegte Schweaizer Kul-
turlandschaft. Danach besichtigten wir
die Arboner Altstadt und die groBzigige
Seapromenade. Mach einer klginen 3tir-
kung in ginam Ses-Café machten wir uns
wigder auf die Heimfahrt nach Ulm. Es war
ein gelungener Ausflug, der ung allen sehr
vigl Spaf gemacht hatl Vielen Dank an
unsere Gastgeber von der 3TV Roggwil
und auf gin baldiges Wiedersehen.

Matthias Hpp
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Mit enterschiedlichem Erfolg ist die Halbzeit der Saison emreicht

Am 2310, war der letzte Spisltag der Vor-
runde der diesjihrigen 3aison. Alle drei
Mannschaften hatten Heimspisle, so dass
die ratiopharm-Sporthalle wieder mal gut
geflllt war. Die erste Mannschaft in der
Wirttembergliga hatte wie immer schon
um 1400 Uhr Spielbeginn. Gegner war
Herrenberg 1 mit ginigen Spielern, die auch
schon fiir die TSG gespislt haben. Daher
hat dieze Begegnung immer ging beson-
dere Note,

Begonnen wurde wie gewohnt mit den
beiden Herrendoppeln und dem Damen-
doppel. Unsar erstes Doppel Kimmel/ Kurz
konnte sich sicher in zwei 5&tzan gegen dis
beiden ehemaligen TSG Spieler Ahmad
und Samad durchsetzen. Allerdings musste
sowohl das Damendoppel Ruf / Koall ihr
Match in zwei sehr knappen 3itzen ver-
loren geben als auch das zweite Herren-
doppel mit Kindl/ Mock, das nach drei hart
umkimpften 3&tzen doch den Kizeren zog.
Auch die weiteren 3piele boten jewsils
grofe Spannung und hohes Niveau. Nach
Siegen von Yolker Kimmel im ersten Einzel
gegen Ahmad, Dominik Kurz im zweiten
Einzel gegen Kaltenbach und Sabing Rub

| 14

im Dameneinzel gegen Schoger stand a5
4:2 fiir die T35, Leider musste sich Markus
Kindl dem clever spielenden Samad knapp
beugen. Aber unzer Mixed Mock / Koall
holte wisderum in einem sehr knappen
Gpiel den wichtigen 5. Punkt. Endstand
also 5:3 fir die TSE.

In der zweiten Begegnung kam der Aut
steiger TSV Neuhauzan in die Harthauser
SiraBe. Ez istimmer bezonders spannend,
wenn man gegen lauter unbekannte Geg-
ner antreten muss. Zundchsat lief alles nach
Plan. Die beiden Herrendoppel und das
Damendoppel sowie das erste Herrenein-
zel gingen alle an die TSG. Ein gutes Pols-
ter war also schon mal da. Jetzt kam aber
die Phasze des TSV, dis sowohl das Da
meneinzel, das 3. Herreneinzel und auch
das Mixed fir sich verbuchen konnten.
Im zweitan Herreneinzel zicherte dann
aber Dominik Kurz den 5:3 Erfalg fir uns.
Mit diesen beiden Ergebnizssen steht die
T2G auf einem gemitlichen 4. Platz der
Tabelle und kann erst mal ruhig in die
Weihnachtzpause gehen.

Fir die zweite Mannschaft in der Bezirks-
liga war von vormeherein der Wiederaut

stieg in die Landesliga das erklirte Ziel
fiir die Saizon. Bizher war alles sshr gut
nach Plan gelaufen, denn vor dem Wa-
chenande stand die Mannzchaft mit 10:0
Punkten auf Platz zwei hintar Ballenbarg 2,
die ebenfalls 10:0 Punkte hatten, aber gin
um gin Spiel besseres Spielverhdlinis. Es
stand also das Spitzenspiel der Saizon an.
Diezs Aufgabe [Hzten die Spislerinnen und
Gpieler der zweiten Mannschaft mit Bra-
vour: Am Ende stand es 7:1 fir unz. Ein
klares Statement fiir den Aufztieg.

Im Einzelnen waren allerdings dis Spiele
durchaus hart umkampft, so dass karist,
dass wir weiter dran bleiben massen. Biz-
her hat gich gezeigt, dass neben Bellenberg
auch noch lllerrisden gine schlagkriftige
Mannschaft aufbieten kann. Die Entschei-
dung wird dann wohl wieder erat am letz-
ten Spieltag der Spielrunda, am 22, Marz
2026 fallen, wenn das Rickspiel gegen
Bellenberg ansteht.

Auch fir die dritte Mannzchaft war der
Samstag richtungsweisend. Auch fr sie
war das klare Ziel der Aufstieg von der
Kraizliga in die Bezirksliga ausgegeban.
Allerdings hatts man zchon am zweiten
Spieltag unndtigerweise gegen den S5V
Punkte lizgen gelazsen. Somit waren zwei
Siege am 3amstag absolute Pficht. Der
erste Gegner war Bellenberg 3, die punkt-
gleich mit dem 55V an der Tabellenspitze
lagen. Leider fehlte uns eine wichtige
Dame fir dag Spiel, so dass alle drei Da-
meanpunkte an Bellenterg gingen. Bei den
Herren musste dann auch das zweite
Doppel und das zweite Herreneinzel ab-
gegeben werden, 5o dass am Schluss dann
gine 2:5 Miederlage zu Buche stand. In der
oweiten Begegnung war Heidenheim 2 zu
i@ast, gegen die wir ein recht ungefihrde-
tes 5:3 nach Hauge brachten. Somit steht
die dritte Mannzchaft zum Ende der Yor-
runde mit 44 Punkten auf dem dritten
Platz. Der Aufstisg ist damit aus eigener
Kraft nicht mehr mdglich. Dazu mizsten
sich die anderen Mannschaften gegen-
seitig noch die Punkte abnehmen.

Fobart Zilar



Basketball

Sand im Getriebe

Bei einiges Mannschatten im Danes-
und Herrenbereich l3aft & noch mickt
ganz =0 wie geboiit brw. erwiinschi.

Bedingt durch die herbatliche Krankheits-
welle, ginigen Keinen und wenigen gro-
Ban Verletzungen, haben fast alle Teams
mit dezimierten Trainingseinheiten und
Kadern zu den Spielen zu kimpfen. Trotz
allen Widrigkeiten gibt es auch Lichtbli-
cke, die auf gine bessers rweite Baison-
halfte nach Weihnachten hoffen laszen.
Vor allem die Heims tirke lisst hoffen.

Heimspiele H

120125
18.01.25
020225
16.02.25
02.03.25

17:00 Uhr
17:00 Lhr
17:00 Lhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr

Reutlingen
Lich
Gielen
Haitertach

Basketball-Camps

i Bereich der Jugeml hilt der Inland
mach wie ver an und in manchen Alters-
kiassen wurde erment ein Asfmahme-
stepp eingefibrt. Micht aulstzt dank dar
beiden Camps, in den Herbst und Oster
ferien, ist die Abteilung proaktiv irm Bereich
der Spiglerfindung. Schnall sein lohnt sich
bei der Anmeldung, die Platze sind be-
reits immer sehr friih vergriffan

Dig Termine sowie das Anmeldeformular
werden ca. 4 Monate vor dem jewsiligen
Carnp auf der Homepage veriffenticht.

Damen und Madchen

Im weiblichen Bereich sind wir mach
wie vor aufl der Suche nach weiterem
Tuwacks. Zu Saizonbeginn wurde eine
oweite Damenmannzchaft in den Spislbe-
trieb integriert und um inen Unterbau 2u
schaffen, wird ein reines Training filir Mad-
chen angeboten. Ein Probetraining ist je-
derzeit mglich, aber dber die Homepage
unter basketballsoeflingen.de arcumeakian.

OPTIK

SEHEN

Jugend

Vor der akiselen Spielreit kabem wir
bewusst einen Schritt zoriick gemacht.
Waran wir vergangens Saizon noch mit 4
Teams in der Jugendoberliga vertraten,
sind es 2024/25 "nur® noch deren 2. Mit
der uid4-1 und wig-1 spielen wir in der
hicheten Liga des Landes, die uid-1 und
ui2-1 sollen dies in der kommendean Sai-
son auch wieder. Dazu werden sie derzeit
von den Trainern vorbereitet und erzielen
beraits beachtliche Ergebnisse.

Ancreas Bobba

AUSSEHEN

sofiinger S5ir 248 ~ 89077 Ulm-50fngen ~ 0731 - 38835570



Handball

Schwierige Saisen

Die Saflinger Handballteams haben &2 in
diesem Jahr schwer. Ein grofer Umbruch
bei der ersten Herren-Mannschaft wirkt
sich auf alle anderen Teams aug, sodass
die TSG-Teams 2urzeit eher in den untaren
Tabellenregionen in der jewsiligen Liga zu
finden sind. Fazt alle miszen far den Klaz-
senarhalt kimpfen und haben keing sin-
fachen Aufgaben 2u absolvieren. Zu groB
wiar der Umbruch in der Regionalliga.

Erste Punkte in der Regionalliga

Acht Niederlagan musste das Team von
Philipp Eberhardt zum Start in die Regio-
nalliga verkraften. Mit zehn neusn Spielern
hat e lange gedauert bis die Radchen lang-
sam ineinandergegriffen haben. Anstatt
sich hiingen 2u laszen, haben die 3dflin-
ger weitergearbeitet und haben sich mit
ginem Unentzchieden gegen Willstitt
erstmals mit einem Punkt belohnt. Eine
Woche spater folgta in Schutterwald auch
der erste 3ieg und avch der Platz am Ta-
bellenende konnte abgegeben werden.
MNach einem Drittel der Saison kristalli-
siert zich gin Sechs-Kampf um den Klaz-
senverblelb heraus. Mit dabei sind Weing-
berg, Blaustein, Wangen mit derzeit sechs
Zihlern. 3aazed mit finf, 3&flingen mit
drei und Schutterwald mit zwei Punkten.
In der 3. Liga siehtes von Spislttag zu Spisl-
tag immer mehr 50 aus alz wiirde die Liga
fiir diz Regionalliga-Teams spielen.

Es wirde derzeit nur eine Mannzchaft
nach Baden-Wiirttemberg absteigen, was
fiir die Regionalliga drei Absteiger bedeu-
ten wilrde. Vor Weihnachten haben die S6f-
lingerim direkten Duell bei der MTG Wan-
gen noch die Chance weiter Boden gut zu
machen. In den beiden Heimapielen gegan
die absoluten Topteams aus Bittenfeld und
Kdndringen wird es ganz schwer werden,

Herren 2 pankties Tabellenledzier

Bei Redaktionszchluss waren die Mannen
von Kevin Kraft nach gieben Partien punkt-
loser zehnter in der Landesliga. Nach dem
Aufstieg waren die 235flinger zwar teilweise
nah dran, konnten jedoch noch nicht ge-

&

winnen. Am Ende der Spielzeitwerden die
beiden letzten in die Bezirksoberliga des
neusn Bezirks Ostalb-Oberzchwaben ab-
steigen missen. Der Rickstand nach sie-
ben Spielen betragt nun schon sieben Punk
tebei nur elfverbleibendan Maglichkeiten.

Dritte und Vierte im MitteHeld

sowohl firdie Dritte als auch Vierta Mann-
schaft ist das Szenario von zu vielen Fak-
toren abhéngig, sodazs erst nach Ab-
shiluss von den Qualifikationsspielen kiar
sein wird, in welcher Liga man nach der
Fusion spielen wird. Beide Mannschaften
lizgen im Mittelfeld der Ligen. Im Pokal
konnte die dritte Mannschaft bereits das
Ticket fir daz Viertelfinale buchen und
steht nur ginen Sieg vom ndchaten Finald-
Einzug entfernt.

Schauppern jederzel t migich

Die Handballabteilung bietst aktuell zwar
keine Schnupperkurse an, jedoch kann je-
derzeit nach Voranmeldung ein Schnup-
periraining besucht werden. Uber die Web-
seite der Jugendspielgemainschaft, kann
gin Probetraining ausgemacht werden:
www.jh-sl.de

Damen 2 nah an der Uberraschung dran

Die zweite Mannschaft hat es bizher in dar
Bezirksliga schwer. Wo letztes Jahr noch
die erste Mannzchaft gespielt hat, spislt
nun die Zweite. Aus den deutlichen Nisder
lagen gilt ez positive Dinge mitzunehmen,
Insbesondere aus dem Heimspiel gegen
den Tabellenfihrer. Gegen Tannau war man
nach der 127-Halbzeitfiihrung nah an giner
Uberraschung dran, musste sich am Ende
dennoch mit 14:16 geschlagen geben.

Damen mit Uberraschang zu Beginn

Die Damen sind in die Landesliga dirakt
mit einer (berraschung gegen Burlafingen
gestartet, mussten in den weiteren drei
Spielen aber viel Lehrgald zahlen.

Der Sprung zwei Ligen nach oben wargrod,
aber ebenzo gut izt die Entwicklung. Am
Ende werden wie bei den Mannern die bei-
den Letztplatzmierten in den newsn Bezirk
auriickfallen. Dafiir stehen den Damen je-
doch nach mehr Spiele zur Verfiigung als
den Mannerm.

Im Dezember haben dis Damen inklusive
Pokal mehr 3piele 2u absolieren alz in
der gesamten Zeit seit September.




Termine

11.01. 2026 (Samstag)
*16:00 Uhr Damen 2 vs. 3V Lonsas
*18:00 Uhr Damen 1 vs. H3G Owen-Lann

26,01, 2026 [ Samstag)

12:16 Uhr woh vs. TV Weingarten

14:15 Uhr mC vs. HY RW Laupheim
16:00 Uhr mEB vs. HV RW Lauphsim
17:45 Uhr Herren 2 vs. HSG O'ko/K&'br
20:00 Ubr Herren 1 vs. H3G Albstadt

B2 2026 (Samstag)

12:45 Uhr Mini-Spieltag

15:45 Uhr Damean 2 ve, HC Hohenems
1745 Uhr Damen 1 va. 56 LauTreffBdh
20:00 Uhr Herran 1 vs. T3V Blaustein

02 02,2026 (Sonntag)

14:00 Ubr Herren 4 vs. TV Gerhausen 3
16:00 Uhr Herren 2 ws. HSG Lang-Tett
18:00 Uhr Herren 2 w5, HG Hohenems

1602 1026 (Samstag)

*18:00 Uhr Damen 2 vz, 56 Schemm/Utt
*20:00 Ubr Damen 1 va. F3G Gien-Brenz
20:00 Ubr Herren 2 vs, 8G Harb-Bol

16.02. 2026 (Sonntag)

1248 Uhr mC vs. 3G Ulm & Wibl
16:00 Uhr mE vs. 5G Ulm & Wibl
17:00 Uhr Herren 1 vs. T3V Weinsbarg

0. 03, 2025 [Samstag)

16:45 Uhr Herren 4 vs. H3G Lang/Elch 4
17:45 Uhr Damen 1 v=. HSG Lang/Elch
20:00 Ubr Herren 1 va. TV Plochingsn

*Achtung! Diese Spiele finden in der Lin-
genfeld-2porthalle Ehingen statt: Wit
trmweg 19, B3584 Ehingen (Donau)

Die WM der E-Jugend Teams in der Knb-
bergkalle war ein voller Erfoly. 32 E-Ju-
gend-Teans ans Wikrttenmberg usd dem
Landkreis Mes-Uin traten ender den Flag-
gen der Teinemerkinder der im Januar
anstehenden Manner-WM an.

Dig 3G Uim & Wiblingen die unter der
Flagge Kroatiens antraten holten den Titel,
Die Mini-Wh wurde vom Handbal verband
Wiirttemberg (HVW) gemeinzam mit Ju-
gendhandball S6flingan & Lehr und in Ko-
operation mit der SUDWEST PRESSE in der
Ulmer Kuhberghalle ausgerichtet. Neben
den 32 E-Jugend Teams fanden auch zahl
reiche Zuschauer den Weg in die Kuh-
berghalle. Am Samstag startete das Event
mit einer grofen Eréffnungsfeier, bei wel
cher die Teams zur jpweiigen Mationallymne
und unter groBem Fanjubel sinlaufen durf
ten. Einweiteres Highlight war der Besuch

TN

Mini-WM in der Kuhberghalle

von Frauen-Bundestrainer Markus Gau-
gisch sowig von David Schmidt, Ludvig
Jumala und Bart Ravensbergen von Bun-
desligt Frisch Auf Gippingen. Auch DHB-
Maskottchen Hannital schaute gerne vor-
bei. Neben Kindem und Eltern zeigten sich
auf die prominenten Giste vom Format
der Mini-WM begeiztart.

Dag Turnier wurde in acht Gruppen mit
jeweils vier Mannschaften gespielt Auch
wienn der Spal im Viordergrund stand, gab
&2 bei der Mini-WM natdrlich auch sinen
Sieger. Kroatien, also die 3G Ulm & Wiblin-
gen, gewann das Finale 24:20 gegen Déne-
mark (HC Winnenden). Meben Handball-
spielen wurde auch ein buntes und viel-
faltiges Rahmenprogramm angeboten. So
gab ez eine Hopfburg, Handballdart und
Kinderschminken,

Patrick KlafFal

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAY.I.

RAM . BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen. Tel 0731.96 22 7-0.info@ran-bau-lech.de
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Kampfkunst

Esgibt viele M glichkeiten sich mu schiil
zen und zu verteidigen, dech bei allen
muss man etwas dafir twn. Sich in giner
bedrohlichen Situation mit giner sinnval-
len Verteidigung=aktion oder mit Hilfe sines
Gegenstands/Hilfsmittels 2u schitzen, ar-
hiht die eigens Sicherheit um einiges.
Wichtige Tipps und Handling, wie kann ich
etwas sinsetzan oder bewirken, man muss
ea lernen und iben, am besten bevor man
&2 im Emstfall brauchtl

Seminar fiir Selkstschuiz nnd Sicherheit
Am 13.10.2024 fand ein Seminar zur Ver-
teidigung mit Walking-Stock und Wander-
stock statt. Wie jedes Jahr in der TSG 56
lingen eine MaBnahmea filir mehr Schutz und
Sicherheit jedes Einzelnen. Mitmachen
konnte jeder, fir T3G Mitglieder kosten-
frei. Nach einer leichten Aufwirmrunds
leitets Kampfkunstmeister und Sicher-
heitsexperte Erwin Pleiffer durch ein inter-

gssantes Beminar. Gedbt wurden gute
Méglichkeiten sich Distanz 2u verschaffen,
mit 2tich- und Schlagibungen an ver
schiedenen Ubungsstationen gegen Schiag-
polster und Gegenstande. Nachdem eine
gute Grundlage und Distarzgefihl errsicht
war, wurden gegen unterschisdliche Be-
drohungen und Angriffe die erlernten Fer
tigkeiten effektiv umgesetzt. Alle Teilnsh-
merwaren mit grofem Interezss und aktiver

!

Umgetzung dabei. Die Teilnehmer gaben gin
gehr gutes Feedback zuriick und waren
zich einig beim ndchsten Mal 2025 wisder
mit dabei zu sein.

Erwin PFaiifar

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00-14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletio
Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 93 87 097

wwwilitaliano-ristorantede - www.lfacebook.com/Litaliano.wulm



Rhythmische Sportgymnastik

Masterclass in Schmiden

In Beginn der newen Saison stand m-
erst eine Masterclass am Bundesstiiiz-
punkt im Schmiden anf dem Programm
Durchgefihrt wurde diese von Benedikt
Baurmann, einem Nationalmannschaftstrai-
ner der USA, Margarita Kolosov, 4. Plat-
Aerte bel den Olympischen Spielen und
Daria Varfolomesv, der ersten Goldmedail-
lengewinnerin der Olympischen Spiele in
der R&G fiir Deutzchland. Gezeigh und aus-
probiert wurden dort unter andarem neus
Geriteschwierigkeiten. Auch diz Goldme-
daille konnte bestaunt werden.

Sissicup in Salzburg

Der erste Weltkampf fir die Gymaas-
tinnen der TSG-SGilingen fand in Salz-
baryg statt. Hier wurden zum ersten Mal
die neuen Ubungen gezeigt, die von unse-

ren Trainarinnen Magdalena Brzeska und
Evigeniya Cherkazenko individuell fir jedas
Méadchen erstellt wurden. Das Ergebnis war
sehr erfreulich, Aurora und Konstancija
Charbedija, Anna Lapenko, Madiia und
Veronika Krupytska und Pia Metenewycz
konnten insgesamt Sx Gold, 5x Silber und
&% Brornze mit nach Hause nehmen.
Matiirlich muss gerade jetzt am Anfang
erat einmal festgestellt werden, wie die
neuen LUbungen ankommen und even tuell
verbassert werden kinnen.

Bundesliga

In diesem Jahr startetes Tind wnserer
Madchen in der 1. Bundesliga. Aurora
Charbedija, Anna Lapenko Pia Metenewycz
tumten in der Staffel A fiir das Team von
ateh Kopfl In der Staffel B Nadiia und Ve-
ronika Krupytska fir das Team von Ein-
tracht Frankfurt. Mach den beiden Vormn-

den steigt die Mannschaft von Steh Kopfl
In dig 2. Bundesliga ab, das Team von
Einfracht Frankfurt kimpft im kkinen Finale
um Platz 3 der 1. Bundezliga.

Aurore Cup Luxemburg

Gut lief anch der Wettkampf in Luxens-
burg. Eing Ausbeuts von § Goldmedaillan
gelang unseren Teilnehmern Nadiia und
Veronika Krupytska, Anna Lapenko, Aurora
und Konstancija Charbedija. Diese Saison
wird =ahr gpannend, alle 4 Jahre wird nach
ginem neuen Code de Pointage geturnt.
Das izt mit einiger Mehrarbait verbunden
da nochmal genaver aufgepazst werden
muss ob die Ubungen auch alle regelent
sprechend entworfen wurden und immer
wieder angepasst und eventuell karrigiert
wearden miiszen.

Mapdaena Broeska

lhrindividuelles Angebot an!
www. roebert-bayer.com

baver

Buchen Sie online oder fordern Sie

“KVB




Tennis

Sportliche Erfolge

Daniela Esswein und ONi Blime] siegen
beim 36, Minster Mixed Turnier. Bei der
36, Auflage des Miinster Mixed Turnier des
WFB Ui, gingen die ehemalige S&flingerin
Daniala Ezswein und O Bldmel in der AK
60 an den Start. Hier wartete ein sehr aus-
genlichenes kompaktes Starterfeld auf dis
beiden. Vier Spiek im Gruppenspielmodus
galt ez zu gewinnen und die belden steiger-
ten sich von Spielzu Spiel. Das engate und
spannendste Match um den Titel gegen
die spiteren Zweitplatzier ten Bayer/Bayer
vom S3Y Uim konnten die beiden mit [hrer
garzen Routing &:4 und 6:2 gewinnen.
Somitwar derWeg zum Titel gesbnet und
die Freude riesengrof. Herzlichen Glick-
wiunsch Daniela und O}

Ruckblick auf Sornmercamps

In der leizien Woche der Sommerferien
fanden auf der Anlage der Temnisabiei-
lumg nnter der Leitung der Tennisschule
<Norking with Winers® gleich wel
Campiormes stati: Tagsiber ein Jugend-
camp und abends das AfterWork Camp.
Im Jugendcamp hatten 30 motivierts Kin-
der und Jugendliche bei bestam Wetter ging
tolle und abwechslungsreiche Woche, Mit
dem engagierten Trainerteam wvergingen
die Tage wie im Flug. Das Camp bot unse-
ren jungen Tennisspielermn nicht nur die
Gelegenheit, ihre sportdichan Fahigkeiten
Zu verbessern, sondern auch gemeinsam
Spal zu haben und news Freundschaften
zu schliefen. Das Trainerteam hatte fir
die Teilnehmer ein abwechslungsreichas
Trainingzprogramm 2usammengestalit.
Weben dem thglichen Tennistraining, welk
ches Technik und Spielpraxis forderte, gab
g5 spedelle Einheiten im Konditionstraining
und in der Athletik. So konnten die Nach-
wuchszpieler auch an ihrer kirperlichen
Fitness arbeiten, um die Grundlage fir ein
erfolgreiches Tennizspiel zu lagen.

Die Kombination aus Schlagtechniken, Ko-
ordination und Kraft sorgte dafir, dass
jeder Tag eine neus Herausforderung be-
reithielt. Matdrlich kam auch das leibliche
Wohl nicht 2u kurz. Jeden Mittag versam-
melten sich alle Teilnehmer und Trainer
Zu einem gemeinzamen Mittagessen. Ge-
kocht wurde von fleiBigen ehrenamtichen
Helfern, die jeden Tag ein leckeres Mend
zauberten. Das gemeinsames Eszan stirkte

nicht nur die Energierezenien, sondern auch
das Gemeinschaftsgefihl und dis Freuds
an der gemeinsamen Zeit Zudem hatten
dia Spielerinnan und Spieler jederzsit dis
Maglichkeit sich in der Players Loungs mit
Wasser und Obst zu versorgen. Ein be-
zonderes Highlight war das Turnier am
letzten Camptag. Inverschisdensn Alters-
klassan wurde gegeneinander gespislt und
g2 gab spannende Matches. Die Sieger-
ehrung zum Abschluss, bei der alle Teil-
nehmer ging Anerkennung for thre Leis-
tung erhielten, machte Lust auf weiters,
akinftige Camps. Beim AfterWork Camp
kamen zwilf Spielerinnen und Spieler ver-
schiedenster Leistungsniveaus ausammen.
Diese abendlichen Trainingzeinheiten boten
Berufstitigen die Miglichkeit, nach einem
langen Arbeitztag Sportin der Abendsonne
2 treiben, neuen Input fir ihr Tennisspiel
2 bekommen und gleicheeitig den 3tress
des Alltags hinter sich 2u lassen. In klginen
Gruppen von jeweils vier Spielern pro Trai-
ner kannten die Teilnehmer individuall be-
freut werden und gezielt an ihrer Technik
und ihrem Spiel arbeiten. Durch dieses per-
sinliche Coaching konnte auf die Bedirf-
nisza und das KSnnen jedes Eirzelnen gin-
gegangen werden, was fir viel Freude und
Motivation sorgte. Ob Vorhand, Rickhand
oder Aufschlag - jeder Spieler erhieltwert-
volle Tipps und konnte sein Spiel auf das
néchste Level bringen.

Liza Musoh



Meues Trainerteam

Seit Dktober 2024 Eult die Kooper ation
der Teanisabiedung mitder Teanisschale
wNorking with Winmers®, Gameinzam zol-
len kinftig neue Impulse im Trainingsbe-
trieb gesetzt und auf die Arbeit der bis-
harigen, langjihrigen Trainer Andris und
Katalin Béricz aufgebaut werden.

Das spielerizche Nivean der Abteilung soll
weiter gesteigert und die Nachwuchafir-
derung intensiviert werden. Ebenso sollen
gezielt newe Angebote fiir alle Altersklassen
gaschaffen warden. Das Trainertearn rund
urm Mare Schray und Leander Exner stells
sich bereits vorab im September der Ab-
teilung vor. Bai einem offiziellen Kennen-
lemen hatten alle interassierten Mitglisder
die Miglichkeit die kinftigen Trainer, so-
wia die Arbeit, Angebote und Trainings-
mdglichkeiten der Tennisschule kennen-
aulernen. Fir alle Teilnehmer ob jung oder
alt gab e= die Méglichkeit auf dem Platz
Trainingsluft zu schnuppem. Fir das lsib-
liche Wohl war nebenbel auch gesorgt:
Daz EventTeam iiternahm dis Bewirtung
mit Leberkise Semmeln. Die Anmeldung
aum regelmaBigen Training in der Tennig-
schule fand fiir alle Abteilungamitglieder,
sowohl Jugend alz auch Erwachsens, die-
ses Jahr erstmals ausschlisBlich liber gin
Online-Formular statt, was sehr gut ange-
nommen wurde. Eine weiters Neusrung ist
der saisonale Trainingsplan. Jeder Trai-
ningsteilnehmer bucht seine gewiinschian
Trainingseinheiten, sowie die gewinschis
GruppengriBe bei der Tenniszchule immer
pro Saisan. Die Anzahl der Trainingsein-
heiten ist bereits vorab festgelegt. In den
Schulferien findet generell kein Training
statt. Weitere Details zur Tennizschule und
dem Trainingsbetrieb zind auch dber un-
sere Homepage zu finden:
httpstag-soeflingen-tennis.de

Instagram f@

Die Tesmizabieikmy ist jetzt anch awf
Instagram mu finden!
Folgt unz unter @tsgsoeflingentannis

Erfrischung
gefallig?

Ulmer Getrdnke Vertriab GmbH
Veisbrunnemyeg 3-8 « 83073 Llim « 07317 164 -0 « weanw.goldochsen.de
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28. Soflinger Doppelturnier 2024

Wow, wow, wow.. was fir ein Hammer-
Telnehmerfeld war dean dieses Jabr am
Start? Mit 49 Doppeln in fiinf Konkurrerzsn
war die Hitte wieder proppenvoll und es
wurde alles geboten, was das Tennizherz
begehrt Inden beiden FUN-Gruppen haben
wir auch dieses Jahr wieder Hobbyspie-
lernfinnen eine =alten angabotens Platt-
form gegeben und wurden belohnt mitviel
Spall am Tennis. In Damen A und Herren B
gab es zahlreiche Duslle der Generationan
mit aufstrebenden Tennistalenten gegen
gestandens Tennkslegenden und in Herren A
wiar die Créme de la Créme aus der Ulmer
Tennisszena am Start.

Dag sportliche Glarelicht war auch disges
Jahr sicherlich wieder das Herren A-Finale,
in dem Paul Wittmann/Julius Ohlhauser
(TG Blaubeuren/TK 33V Uim) in einer hoch-
klazsigen und duBerst spannenden Partis
gegen Johannes Schwarzbach/Stefan Vir-
nekds (TEG 26flingenMTY Bamberg) mit
46/7:5M10:5 ihren Titel verteidigen konnten.
Doch auch die Halbfinals hatten es schon
in gich. Sowohl die Topepieler Andy Brandt/
Jochen Bayer (TG SflinganTE 55V Ulm)
als auch Maximilian Ruess/Jirgen Ot
(TG Schelklingen) spistten furios auf und
verpassten nur knapp daz Finale.

Auch im Herren B-Feld ging es sehr apan-
nend zu. Mit groBer Nervenstirke konnten
sich die Titelverteidiger Moah Bayer/Hagen
Stermann (TG Scheldingen/TC Blaubeuren)
war in der Tie-Break-Relegation und im
Halbfinale durchsetzen, verloren aber das

4

Finale gegen unsere Local Heroes Nick
schrider/Horian Schick (TG Séflingan).
Diese lagen im Halbfinale schon 4:8/2:5
gegen Maxi Borstilan Knzinna (TSY Pluhl)
Zurick, ehe sie sich doch noch sensationall
zurlickgekimpft haben und letzdich lhren
ersten heimischen Turniersieg feiern konn-
ten. Beste Untarhaltung gab e= auch in bai-
den FUM-Feldern. So gewannen bei den
Herren Dani Keimi/Thomas Schmitz aus
der Schwimmabteilung des SSW Ulm ge-
gen Dani Schererfloachim Gerstaver (TSG
Siflingen/TSY Herrlingen). Dabei gelang
Ihnen das Kunststick, alle Matches im Tie-
Break zu gewinnen, 50 auch im Finale 12:10 1
Bei Damen-FUN gewannen im Duedl unssrer
Hobbyspiederinnen Désirée Millerlrmgard
Bauer den Titel gegen Clavdia Kisl-Martin/
Ingrid Ludi.

Grofes Dankeschin an alle Organisatoren,
an das lberragende Bewirtungs team wih-
rend der Spiele und bei den Player's Nights
und natiiich an all ungare Sponsaren um
sport Klamser, Ludi Immobilien, Optik Salz
mann und Schornateinfeger Michasl Karan
for die wielen, tollen Sachpreize und
T-Shirts. Ob Spielerfinnen, Gists, Mitglis-
der oder Sponsoren - alle haben dazu bek
getragen, dass auch diese 28. Auflage
wieder zu einem ganz besonderen Event
wurde. Herzlichen Dank dafir und biz zum
nichaten Siflinger Doppelturniar im No-
vember 2025, Wow, wow, wow.. .

Statan Asdhlen

Ergebnisse

DAMEN
1. Platz &:0/ 64
Julia Brandt/Lena Schirm

2. Platz
Leonie GligglkenNicole Glagglar

HERREN A
1. Platz 4:6/7:5/10:5
Paul WittmanniJulius Ohlhausar

2. Platz
Johannes Schwarzbach/Stefan Virnekis

HERREN B
1. Plalz &:376:2
Nick Schriider / Florian Schick

2. Platz
Noah Bayer/Hagen Stemann

HERREN FLUN
1. Platz 2:6/6:2 /12:10
Dani Keim f Thomas Schmitz

2. Platz
Dani Scherer £ Joachim Gerstlauer

DAMEN FUN
1. Platz &:1/76:2
Dézirée Maller / Irmgard Bauer

2. Platz
Claudia Kiel-Martin / Ingrid Ludi



Running

be o8 Y

Mitte Angust nuiizten Anna Beck, Julia
Ally und Marins Gelbing den Himerlanf
i Allgan, um sich im bergigen Terrain
atsnutoben. Marius konnte mit dem drit-
ten Gesamtrang glarzen. Julia und Anna
meisterten den anspruchsvollen Berglauf
mit Bravour. Unzere Trailspezialistin Julia
Schindele stelite sich den fazt 200km und
rund 17.000 Hdhenmetern, die der Trang-
alpin Run, gin Etappenlauf iber die Alpen,
it sich bringt. 30 Grad im Tal, &in Wintar-
ginbruch mit 3chneefall und Streckendn-
demungen hielten sie nicht davon ab, sich
von Etappe zu Etappe zu steigem Ein bra-
vourdser 9. Gesamiplatz in der Einzelwer-
tung kam dabei heraus.

Daz letzte Septemberwochenends war
vollgepackt mit Hihepunkten. Am Samatag
nahmen Hannah Mund, Julia Schindele,
Paulina Wolf, Anngritt Scheuter und zwei
wieiteren Starterinnen, gemeinzam die Gran-
tenstaffette in Angriff. Einem Teamwett-
bewerb mit 2achs verschiedenen Diszipli-
nen und Distanzen. Hierbei steht nicht nur
die Leistung, sonderm vor allem der Team-
gedanke und das Edebniz im Vordergrund
(Platz 12). Angritt und Julia unterstitzen
nur einen Tag spdter die Fraven-Staffel beim
Heimspiel des Einstein-Marathons und
konmten als Vorjahrezsiegerinnen, emeut
ginen tollen zweiten Platz feiern. An glei-
cher Stelle lief Andreas Schdnlebar beim
Halbmarathon nach 1:24:10h ins Ziel.
Unger Neuzugang® Lukas Wegmann, gab
sein HM-Debit und konnte nach 1:43:04h

Lahlreiche Saisonhihepunkte im Herbst

auf dem Miinsterplatz einlaufen.

Am gleichen Tag fand in der Bundeshaupt
stadt die 50. Austragung des Barlin-Mara-
thong mit Rekordbeteiligung statt. Unter
den rund S8.000 Liufer innen waren auch
vier T3Gler mitvon der Partis. Daniel Liithy,
der bereits 8mal in Berlin am Start war,
erwischte einen super Tag und kam nach
2:05:18h ins Ziel. Ferdinand Mauerer, der
lange Zeit noch vor Daniel lag, kam schluss-
endlich bei seinem zweiten Marathon
nach 3:10:44h inz Ziel. Auch daz Mara-
thondebdt von Valentin Buhlverlief nahezu
perfekt, sodass eine Endzeitvon 2:56:03h
dabei herauzsprang. Einzig Dieter Greulich
konnte seine gute Form in Berlin nicht
zeigen. Mit Magenproblemen quiilts er sich
die gesamten 42 Kilometer, um mit ginar
Zeit von 3:22:58h am Brandenburger Tor
ing Ziel zu knmmen. Und auch beim Frank
furt Marathon waren zwei S&flinger an dar
gtartlinie. Andreas konnte seine Bestzeit
um rund 5 Minuten aus dem Vaorjahr auf
3:07:66h verbeszamn. Kurziristig entschisd
sich Karsten Schubert fr einen Start.
Wach schnallerm Beginn (Halbrmarathon in
1:20h), musste er auf der zweiten Hdlfte
etwas Federn lassen, sodass ein waiterer
sub 3 Marathon (2:55:45h) fiir ihn her
auskam. In Berlin war unser schnellster
Liufer verletzungsbedingtzum Zuschauen
verdammt. Jedoch konnte Marius Gelbing
bereits rund einen Monat spater ein er
folgreiches Mini-Comeback™ feiem. Er
gewann den Gaologenlaufin Steinhieim am

Albuch in 34:28 Minuten. Mur gine Waoche
spiter rannte er erneut aufs Podium und
kam beim 10km Rohreanglauf auf den
oweiten Gezamtrang. Valentin Buhl wurde
beim 5, 4km Lauf ebenfallz Gesamtzweiter.
Walantin Buhl

Herzlichen Dank

Abzchliefend noch ein groBes Danke-
schén an Dieter Greulich, der wie in der
letzten Ausgabe berichtet, nun in der
Schweiz wohnt und sich dber 10 Jahre sehr
fiir die Running Abteilung eingesetzt hat.

Kontakt

Hast auch Du Lust bekommen? Wir tref-
fen uns jeden Mittwoch um 18:45 Uhr fiir
BergeprintsHigelliufe oder Schwellen-
training. AngchlieBend machen wir gemein-
zam &in Athletikprogramm. Melde Dich
gern bei Valentin Buhl per E-Mail unter
running@tsg-soeflingen.de.

th



Tanzakademie

Cancaberries
Lebe Deinen Traum!

Die Tanzakademie prisentierbe am 10.
Hovember 2024 umter den Amgen vom
Oberbirgermeister Martin Ansbacher
im edmer sebr gui pefill ben Theodor-Plizer-
Halle ihre Damce-Show "Lebe Deinen
Traums!". Monatelang wurden die Chorso-
graphien einstudiert und endlich wvor
Freunden, Verwandten sowie dem restli-
chen Publikum aufgefihrt. Die verschiede-
nen Taregruppen im Alter von 4 bis Ober
50 Jahre hatten sichtlich SpaB, der sich
schnell auf die Zuschauer*innen Ober-
trug. Nach etwas mehr als 90 Minuten
wurden alle Tareerinnen, aber auch dis
Trainerinnen gebihrend gefeiert und mit
viel Applaus bedacht

dancit® Jazz Up Tik Tok Dance



Freie Platze

Hip-Hap Danceberries

mantags von 17.30-19.00 Uhr

Kurs-Nr. 303 fir den Jahrgang 2008-2010
mit Amelis Krassmann in Studio 5

Hip-Hep ReadYs

montags von 19.00-20.30 Uhr

Kurs-Nr. 211 fir den Jahrgang 2006-2008
mit Amelie Kraszmann in Studio 5

Workshop - Move your Body!

Leibunyg: Leticia Conduin
Tanzerin der Strado Compagnia Danza

Was kannst Dn erwarten?

Jede Menge Spafl an der Bewegung,
schweiBtraibends Moves, coole Tricks,
kiszige Choreographien und vieles mehr..
Hier wird richtig ,.geflowt"”, die Musik ge-
fiihtt und abgedanct!

Workshop - Dancemix
van 17.20-13.30 Uhr

Altersklasse 12-18 Jahre
fiir Midchen

Tanzkurse fur Frauen
— ab 60 Jahre

Wake up your body
Kurs Nr, 313

mittwochs von 08.00-10.00 Unr
mit Iryna Lenska in Studio 5

Dancemix

Kurs Nr. 314
mittwochs won 10.00-11.00 Uhr
mit Iryna Lenska in Studio 5

Termine:
mittwochs am 05.02,, 12.02., 19.02. und
26.00.202 5

Trefipanki:
Studio 5 der TSG Soflingen 1864 e ¥,

Anmeldung uwd Kosten

4 Einheiten & 60 Minuten fir Mitglisder 24 €
und fiir Michtmitglieder 48 £.
Anmeldungen zum Workshop sind bis
am 2201, 2026 zchriftich per Formular
méglich. Die Mindestteilnehmerzahl be-
tragt 12 Personen.

r -'- o .1 e
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Preise

1. Tertial vorn 07.01. bis 11.04.2026

13Einkeiten Miglied  Nichtrnitglied
60 Minuten 58,50€  117.00€

00 Minuten  71,50€ 14300 €

Bitte beachten: In den Schulferien findet
kein Tanz fraining statt!

Kontakt

TaG Siflingen 1884 a¥.
Frau Kerstin Reindl

Telefon: 0721702 66615
E-Mail: tarzakademis@tzg-soeflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzeit nach
Voranmeldung méglich!

Let's dance - mit der Tanzakademie der
TSG Soflingen!

Mit dem Versicherungsschutz
der SV

Geschafisstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Magirus-Deutz-5tr. 9

B0077F Ulm

Tel. IF31 151895-0
sv.detguschlbauer.drelerkoenig

L
EE‘?' Sparkassen
Wersicherung

7 |



Geschaftss

Preise (giltig seit dem 01.01.2023)

Tanzakademie
Gesundheits- und Rehasport®

Preise pro Einbeit

Mitglied  Michtmitglied

45Minuten 3,50 € 7,00 £
60 Minuten 4,50 € 8,00 €
80 Minuten 5,50 € 11,00 €

1. Tertial vam 07.04. - 11.04. 3025

13 Einheiten Mitglied _Michimitglied
45 Minuten 45,50 € M00E
60 Minuten 58,50 € 1700 €
80Minuten 71,50 € 143,00€

2 Tertial vom 28.04. bis 01.08.2025

12 Einheiten  Mitglied  Michtmitglied
45Minuten 4200 € 64,00 €
60 Minuten 54,00 € 108,00 €
80 Minuten G600€  13200€

3. Tertial vorn 15.09. bis 19.12.2025

13 Einheiten  Mitglied  Nichtmitglied
45 Minuten 45,50 € 81,00 €
60 Minuten G5850€  117.00€
80Minuten 7vi150€  143,00€

*ginmalige Aufnahmesgebdhr bei Erst-
anrmeldung in Hihe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiS5

Eltern-Kind-Ki55*
Mitglied
1. Kind 17.00€

ab dem 2. Kind 15,00 €

mini-Ki55, Ballschale und KiSS mini-Mix

— Mitglied  Nichtmitglied
1. Kind 1700€ 3400¢€
abdem2. Kind 15,00€  3000€

Abewtener Spart, Gerdthuraes, KiSS-
Selbstverteidigung und Leichtathletik

Mitglied _ Nichtmitlisd
1. Kind 17.00€  34.00¢€
abdem 2. Kind 15,00€  20,00&
JusS und JusSE Leichtathletik

Mitglied  Nichtmitgliad
1. Kind 2ro0e  m4.00€
ab dem 2, Kind 22,00€  44,00€

*ging Mitgliedschaft im Hauptversin ist
for die Kinder und die Begleitperzonen
owingend notwendig.

Die Beitrage werden monatiich dber das
gesamte Schuljahr eingezogen.

Kombiangebot plus TERHEILT

DIE geritennterstitzie Trainingsfache

MNur fir Mitglieder der T3G S&flingen 2u einem ermaBigten Monatsbeitrag von 22 € zzgl.

einer einmaligen Aufnahmegebdhr von 35 €.

« Fir Teilnehmer*innen von Kursen im Bergich Gesundheits-und Rehasport. Gilt nicht
fir Mitglieder oder Nichtmitglieder, dis auf Verordnungeschein im Gegundheits- und

Rehasportbereich trainieren.

¢ Fiir Btemn, deren Kinder die Kindersportschule, das LZ fir Bhythmizche Sportgymnastik,
den Sportkindergarten Barenstark oder die Betrisbzkindertagesstitte mini-pharmer

besuchen,

=

BRI und Sportkurse

1 Kurs pro Weche
Mitglieder
Michtmitglieder

19,50 €/ Monat
39,00 €/ Monat

2 Kurse und mehr
Mitglieder
Michtmitglieder

38,00 € / Monat
65,00 € / Monat

186G

DIE gertennterstiizte Trainingsflche

18/ Schiller
18 / ermafigt®
Erwachsene

23,00 £/ Monat
26,00 € / Monat
32,00 £/ Monat
Ehapaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 €
Yorwssekung "Warsimsmitgiedschadt, 'mit Naohwesis

Zehnerkarte Nichtmitglisder 120,00 €*

*sinmalip
Kombiangebot'

AL wnd Kurse imbegrenzt
Erwachzens 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 £/ Monat
Zehnerkarte 95,00 €
Yorwsestzung: ¥erensmilgiedschafi

Zusitzliche Gebihren TR
Autnahme einmalig pro Person 3500 &
Pfand T5G Mitgliedsband 26,00€

Bei giner monatlichen Zahlweize kinnen
maximal zwei Monate Ruhepauss {nicht
monatzibergreifend) eingelegt werden.
Bei giner jahrlichen Zahhweise trainieren Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate,

GUT



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
berechnet.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet

Erwachsane 106,00 £
Ehapaare 17700 €
Kinder und Jugendliche 45,00 €
Familienbeitrag 210,00 &

(Eltern und Kinder biz 1& Jahre)

Alleinarziehends 115,00 €
imit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F3J, Azubi 53,00 €
alle liter 18 Jahre

(auf Antrag mit Nachweis)

Wersehrte und Behinderte 52,00€

(auf Antrag mit Nachweis, ErmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)
Rentner 52,00 €
fab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Lihr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Lhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent
sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kinnen, finden Sk nachfalgend sine
Ubersicht. Sprachzeiten kénnen van den
iblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jewwiligen Abteilungen
auf der Homepage der T2G Soflingen.

Geschiifiestelle
Tel.: 0734 /93 666-0
E-Mail: info@tag-soeflingen.de

TEEEHALT and Sportkarse

Tel.: 073 /93 BEE-27

E-Mail: 1864gut@tzg-zoeflingen.ds
E-Mail: sporthurs@tsg-soeflingen.de
«  Frau Claudia Taubert

+  Herr Ereo Mazaracchio

«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 0731 /93 BEE-14

E-Mail: gesundheit@tsg-zoeflingen.de
»  Frau Mirjam Pongratz

+  Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Michten Sie als TSG-Mitglied dber akiuslle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheitz-und
Rehasportbersich, Sportkurssystern und
BB | sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar dber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstattungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns Ihre aktuelle E-Mail-Adresze an info&@
tag-zoeflingen.de zuzenden wiirden.

Haus- und Postadresse

T5G 86flingen 1864 e V.
Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
E-Mail: infos@tsg-soeflingan.de

Kindersportschule [ KiSS)

Tel.: 0731 /93 666-11

E-Mail: kisz@tsg-soeflingsn.de
«  Herr Andreas Bobbe

Rirythmizsche Sportgymeastik
E-Mail: zportgymnastik@tsg-soeflingen de
«  Frau Magdalena Brzeska

Sportkimd ergarten Birenstark

Tel.: 0731 / 38 68 88

E-Miail: sportkindergartend@ts g-soeflingen.de
«  Frau Frarziska Renz

Tanzakademie

Tel.: 0731 /93 BE6-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
»  Frau Kerztin Reind|

Tennis [Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /238 42 00

E-Mail: tenniz@tsg-sosflingan.de
«  Frau Tanja Schrider

«  Frau Julia Thanner

s
the “E'Qr" nspiration

Robert O GmbH

Daimlersirasse B

E5233 Meu-Uim - Burlafingan

Tel.: (0731} 8803320
infaEiiesen-ofde
warw fliesen-of.de




Turnen

D

Eine seit Jahren ausammengewachsens gemizschie
Erwachsenensportgruppe sucht for die wichentliche Trainingsstunds
am Donnerstagabend von 20.00 bis 2130 Uhr
ginen neuen Obungslaiter.

a wir noch einen sportlichen Anspruch haben,
freuen wir uns auf Dich als
engagierten Ubungsleiter [m/w/d)

zur Erhaltung ungerer kirperlichen Fitness (Ausdauer, Kraft),
qualifizierts Gymnastik und Entspannung.
Bei Imteresze kannst Du gerne unter 0731 F 38 72 05
mit Anita Kaupper Kontakt aufnehmen oder einfach an ginem
Donnerstagabend in der Meinloh-Halle vorbeikommen.

7-AUFBERE!
!r(';.EFDN (0731)1 4318-0

barz-ulm.de
B&RT - GmbH Gebauder=inigung | Meisterbetrieh | Telefon 0721-14318-0 | infofibarz-ulm de

Geratturnen

Anfiritt Danceshow 2024

Dieses Jahr traten die SGflinger Mon-
tagsturnerinnen zum ersten Mal bai der
Danceshow "Lebe Deinen Traum!* mit
giner Turneinlage auf. Anfang Oktober
bagannen wir mit dem Bnstudiersn der
Choreo, in der jeds ihre Stirken zeigen
konnte, seies ein Salto, gin einhindiges
Rad oder ein Spagat! Am Anfang gab s
groBes Chaos. Jedoch wurden wir mit
Woche 2u Woche zicherer und konnten
unzeren Auftritt souverin und ohne Vor-
félle derm Publikum prisentisren!

Herzlichen GRickwunsch

Annika Dreisbach hat an der Kampf-
richterausbildung im Gerittumen weib-
lich teilgenommen und dis Prifung er-
folgreich bestanden. Somit haben wir
gine weiters Unterstitzung im Kampf-
richterbereich. Gratulation.

&nila Eberhardt

K-5Stufen Wettkampl

Am 23.11.2024 nahm Luka Eberhardt an
ginem K-3tufen Wettkampfin Munder-
kingen teil. Bel diesem Wettkampf wer-
den die Ubungen selber usammenge-
stellt anhand gines Elemante Katalogs.
Teilweise wurde schon am Boden mit
Musik geturnt. Trotz eines Sturzes am
Schwebebalken belegte sie in ihrer Al-
tersklasse den 1. Platz!
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ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

in der ratiopharm arena

IR-TICEETS
£

1
DEICHEIND

EIDS IM MEINEM ALTER TOUR 3024
o, 12 Dezember 2024 - 1530 Whr

I T L
WRTERETS
16

LIEEHERE POEAL-FIMNALE
2024725 TISCHTENMIS
Sa, 4 jarnsar 2025 - 11:00 Whr

SCHWABEN DARTS GALA
u. 2. mit Michael van Gerssen
Fr, 7. Febroar 3005 - 19200 Ukr

*. Dosgrobe B msm
Walkaac hisngan mih .

Das grofie Weihnachtssingen
mit Shmeane Sommerlas rd
S0, X2 Derember 3024 - 16:00 Uhr

EHRELICH BROTHERS

Dlasmeorids
S0 & Mo, 5. & & Jaruwar 2025

]
NIF-TICKLTS
164 €

SCHLAGERINSEL 164 €
W . mit Beatrice Egi
Fr, 14. Febrwar 2025 « 15:00 Whr

l.||Fl:11-|:HI.'I:5
rar 125 €

30 jakre Explizite Lyrik
Fr, 27. Dezembser 2024 - 20000/ Whr

LU KOCHT
Live Kochshiow - Erlebe Lu hauinahd
5a, 15 Jamwar 2025 - 15:00 Whr

DIE TOURRNEE

’ T kel

— WIP-TICKETE
AMDREA BERG 164 €
FPARTY, HITS, EMOTIOMEN
5a, 1. Mdrz 2025 » 20:00 Uhr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der raticpharm arena Ulm/MNeu-Ulm statt.
Tickets sind unter waww.ulmtickets.de oder in der ulmtickets-Vorverkaufsstelle in der

ratiopharm arena in Neu-Ulm erhaltlich.

DAETS WM

¢ i:.si’ \

Ticks™
fakd mrhliich

DARTS Wil - PUBLIC 'I.rlﬂi'l'lﬂﬁ_-
mit Of Rabin
5a, 2B. Dezember 2024

T':b'l|=I
h@f— 26,454
vE TII'.HLT'
EISKONIGIN 1 & 2 awr 125 €
Busik-Show awf Eis

Do, 73 lansar 2075 « 15500 Uhr

Die Driginal-Fhow

drchester
Fapa LF:.-HMH:I

W i'*
I Y P-TICELTS:

164 €

DA CAPO UDO JORGENS
mit dem Orchester Pepe Lienhard
5a, 25 April 2025 - 13:30 Uhr

ulm

tickets

de



Tanzsport

Jubilaum im Tanzkurs

Unger Sltestes Mitglied durfte vor Ker-  Wir winzchen uns, dass siz noch viels
zem ihren 100. Geburistag felern. Jahre unsere Kurze begleitst.

Selbst mit 100 Jahren ist zie weiterhinalz  In allen Kursen sind wieder Plitze frei.
Tanzparnerin fir unsere Tandehrer*innen  Kommen Sig gern &infach mit Partnerin
aktiv. Die Taresportabteilung hat die Jubi-  oder Partner vorbei.

larin im Rahmen der Tanzkurse gebdhrand  Unsere Tarelehrer*innen helfen thnen bai
gefeiert und gewirdigt. der Auswahl des richtigen Kurses.

/ @ ::\,H' T L
AUTOHALU iy [

'..It"h fﬂ [ _.“_J'JE, Fr_"nrl'.lrl:ﬂ'\-]
nach Tanzschulnivean Gold

Dienstag vion 18.30 bis 20000 Uhr
mit Jirgen Plankenhom in Studio 5 KUNDENZUFRIEDENHEIT

. Anfinger/Wiedereinsteiger IST UNSER OBERSTES ZIEL!

nach Tareschulniveau Anfinger Ok bimiers Anitinbionf ider bisin

Dienstag von 20.00 bis 21.00 Uhr Fahrzeugservice, wir freuen uns
mit Jirgen Plankenhorn in Studio 5 darauf, Sie mit erstklassiger

Oualitdt zu begeistern.
= Fortgescirittenen/Bronpekurs
nach Tanzzchulniveaw Fortg.Bronze
Freitag von 16.45 bis 17.45 Uhr Geme beraten wir Sie umfassend

f : : zu allen wichtigen Themen rund
mit Elke Plankenhorn in Studio 5 s

Goldkurs J lung-, BU- und Gebrauchtfahrzeuge
nach Tanzschulniveau Gold

Freitag von 18.00 bis 18,00 Uhr fiheparatur=rachaerksiait

mit Elke Plankenhorn in Studio 5 [ Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

»  Gold-Starkars I Hochwalt-Stiitzpunkt

nach Tanzzchulnivean Gold-Star fiir E<Fahrzeuge

Freitag won 19.00 bis 20.00 Uhr | Versicherungsservice

mit Elke Plankenhorn in Studio 5
J Britax Rimer Kindersitza

- Latein fiir Fortgeschrittene { Dachzelt-Verkauf und
Freitag von 20.15 bis 21 45 Uhr “Vermietung
mit Florian Kutschera in Studio 1

Elingensteiner 5tr. 48 & Magirus-Deutz-5tr. 11 - Ulm-5eflingen - kreisserde - B

Gustav Klssmann



Ski und Snowboard

Wintersportborse

Amch in diesem Jalr war dis Winber-
sportbirse der Ski- und Smowbeard Ab-
telung der TSG Soflngen wieder ein
graber Erfolg. Neben dem tollen 3aison-
auftakt konnten sich Grof und Klein mit
verschiedenan Ski- und Bekleidungsartikel
fiir die kommiende Wintersakson ausstattan,
Wir freusn ung, den ein cder anderen im
wieiteren Winterprogramm wieder 2u sehenl
Barit Helbig

Weitere Termine

Wechenendansfahrien

+  Jachnes und Schuzs”, vom 20, bis
22122024 im Skigebiet Zugspitze

= JDirty 30%, vom O7. bis 10.02.2025
am Pitztaler Gletacher

Tagesiahrien
» Bergverliebt 2.0, am 21.02. 2025
in Ischygl

= Abenteusr abseits der Piste, Skiaug-
fahrtins Unbekannte, am 22.02 2025

= Aprés-Zki-Avsfahrt, am 15.03.2025
im Skigebiet SonnenkopiKldsterls

Anmeldungen und weitere Infos auch zu
unseren Ski- und Snowboard- sowie
Bambinikursen findet ihr auf der Home-
page unter hitpsdhwww tzg-soeflingende/
abteilungen/ski-und-snowboard.

Saisoneroffnung

Sabsemerifinamyg bei Nesschaes and Kal-
serwetter. Am Samstag, 23.11. machten
gich 21 bageizterte Skifahrer und Skifah-
rerinnen der TSG S&flingen in aller Herr-
gottsfrihe mit dem Busunternehmen Bot
tenzchein auf den Weg nach Sélden, um
gemeinsam in die Saison 2u starten.
Manche hatten grofie Lust den Tag ein-
fach filr sich zu nutzen, sich einauschwingen
mit ibrern eigenan 2ki. Alle anderan freuten
sich sehr auf den Skitestvon Sport Klam-
ser, neues Material zu testen und auszu-
probieren was aktuall auf dem Markt ist.
Tatschlich steliten einige fest, dass da das
gin oder andere Brettle dabei war, welchas
50 wiel fahrerischen SpaB gebracht hat,
dass es auf den Wunschzettel ans Christ
kind geschrieben wird.

Wir durften ginen traumhaften Tag erleben
mit bestens priparierten Pisten und bei
herrlichem Sonnenschein. Der Winter kann
VO Uns aus nun 50 richtig kemmen bzw.
weitergehan, wir zind motiviert und heiil
Hoffen wir auf ganz wviel weibe Pracht und
freuen ung auf viele schine Moments im
Schnes bei den Skikursen und Ausfahrten
unserar Ski- und Snowboard Abteilung 2u-
sammen mit unseren genialen Teilngh-
mem! Danke an alle, dis dabei waren - ihr

wart echt ne richtig tolle Truppe.
Stefi Hams und Cori Grinbaold




Fur alle, die neben Sport auch die ruhigen Momente lieben!
Individuell konfigurierbare Sofas von BoConcept Ulm

OSAKA Sofa, ab 1.190,- € CARMO Sofa, ab 1.300,- £

Ihr Traumsofa wartet auf Sial

Gestalten Sie Ihr neuses Lisblingsstick gare nach lhram Gezschmack. Dafinieren Sie GréBe und Form |hres
neuen Sofas und wahlen Sie aus dber B0 edlen Stoff und Lederbezigean.

Bezuchan Sie unsz jeizt in der Mausn Mitte Ulim und konfigurieren Sie mit unseran Einichtungsprofiz ein Sofa,
das parfekt zu IThnen und tThrem Zuhause paszst - Ihr Traumsofa.

LINE EEATHRAORDG I NER

BoConcapt Ulm |Maws Strafle 73| B073 Ulm | Tal: 0734 57800055 |boconcaptoom




WIRWUND]|

Dein Projekt
braucht Spenden?
Du willst

anderen helfen?

Dann klick dich jetztrein  [m] Y@ [u]
auf unser regionales : i
Spendenportal

wirwunder.de/ulm E

Sparkasse
Ulm

LB=BW LBS = S/



Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportlehrer*innen
auf Stundenbasis fiir den Kinder- und Jugendbereich

Trainer*in

Eine seit Jahren zusammengewachsens gemischite Erwachsenensportgrupps sucht

fiir die widchentliche Trainingsstunde am Donnerstagabend von 20:00 bis 21:30 Uhr
' ginen nevuen Ubungsleiter. Da wir noch ginen sportichen Anspruch haben freuen wir

urs auf Dich als engagierten Ubungaleiter (miw'd) zur Erhaltung unserer kirparlichen
‘ Fitness {Ausdauer, Kraft), qualifidierts Gymnastik und Entspannung. Bai Interesse
Q kannst Du garne unter 0731 / 38 72 95 mit Anita Kaupper Kontakt aufnehmen.

Ubungﬁleite r*innen fir aportangebote der Abteilung Turnen
im Kinder- und Erwachsenenbereich. Weiters Infos unter tumen@tsg-soeflingsn.ds.

Bewerbungen
und Fragen an:

T&G S6flingen 1864 &V,

Harr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 00

82081 Lim

E-Mail: .schmitt@tsg-soeflingan.ds

Nahere Informationen
unter:
tzg-zoeflingen.defverein/stellerangebote

Ehrenamt

Hinter ginem gut gefihrien Verein stehen
vlele heliende Hinde, die 2umeist ihre
eigena Freizeit opfern um das tiglichs
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungzarbeit mithelfen.
Daz Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet 2undchst einmal das vielseitigs
Anpebaotwon Sportarten, welches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
atich Du die T35 S&flingen! Unterstitzs
gine oder genau Deine Abteilung!

Komm, mach mit und werde ein Teil
der TSG!



Wir suchen

Die TSG Soflingen 1864 e.V. sucht ab sofort

Bewerbungen und Fragen an:

TSG Sdoflingen 1864 eV, - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm

5k

Soflingen

Jochen Schmitt - Telefon: 0731 / 93 666-0 - j.schmitt@tsg-soeflingen.de

AOK &)

Unser Beitrag:
Top-Familien-
leistungen!

Vorfreuds ouf @inen Laistungs-Zuwochs?

Wir bictan Fomilien Top-Leistungan bai foiren
Bzitragen. Werden auch Sia @iner wan Obar

4 6 Millioran Menschen, dia dam Marktfdhrar
in Boden-Wirttemberg vertrausn.

Mzhr urtzr immar-was-du-brauvchst.da

UNDNAH

AOK Baden-Wirttemberg
Die Gesundheaitskasse.




Stellenangebot

PHYSIOTHERAPIE

WWW.PHYSIO-LACHER.DE

Harthauser 5tr. 95
89081 Ulm 4

ANDREAS LACHER

Ober mich lch suche ab sofort: Kontaki:

Seit Oktober 2021 bin ich mit meiner gi-  Physiotherapeuten (mhw'd) E-Mail: info@phyzio-lacher.de
genen Physiopraxis auf dem Geldnde der  «  in Vollzsit Telefon: 0731 7 86 910 505
TG Sdflingen titig und suche nach giner  «  in Teilzeit Mobil: 04511 /13 37 777
Verzstirkung fir mein Team. «  oder auf Minijob-Basis

¥ SCHWENK G

Seit dor Grindung 1847 in Sdflingen sind wir
gls modernes Unternehmen hier vernaurzalt
und mit der Region verbundan.

Wit dem Wizsen um unssre Herkunft, leban wir
familigre Werts, Verantwortungzbewusstzein und
hicheten Qualitatzenspruch — und das bersits seit
Ober 176 Jahrnen.

Dabei setzen wir auf langfriztige Partnerschafisn
und ztellen uns selbstbewusst der Zukunft

:
=
r
:
r

Erfahren Sie mehr unter

vERBUHDEN www.schwenk.de.
MIT DER REGION

S EIT 134? [ | SCHWENK Zoment Gub & Co. KG
Hindanbuwgring 1% | B2077 Ulm | Tal +48 721 §341:0 | infouchweank do

L
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Kindersportschule noch breiter aufgestellt

Unsere Kindersportschule (KiS5) mit nan
iiber 400 Kindern hat ihr ohmehin bredt
gefachertes Korsanpgebot sschmals er-
weitert. Im letzten Schuljahr hatten wir
mit dem Eltern-Kind-KiS3, der mini-Kis3
(Kinder im Kindergartenalter), den Aben-
teuer SportGruppen (1.-4. Schulklazse)
und der Jus3 (Jugendsportschule - ab der
6. Schulklasze) fiir jede Alersklazse
Kis&-Klazsen mit verschiedensten Lehr-
inhalten, unterteilt teiweise noch in die
Ballzchule fir Kindergarten- und Schul-
kinder, Selbstverteidigung oder Leicht-
athletik. Zum nauen Schuljahr kamen nun
noch weitere sportspezifizchers Angebote
mit Geritturnen und eine Klasse mit
Rilckschlagspielen  (Volleyball, Tennis,
Badminton, Tischtennis) hinzu. Selbat-
verstindlich werden aber in allen sport-
spezifizchen Klaszen die grundlegendan
Fertig- und Fihigkeiten berdcksichtigt. In
der Erwirmung werden bspw. bei den
Riickschlagspielen Elements aus dem
Turnen oder der Leichtathletik gemacht.
Im Gerdtturnen oder der Leichtathletik
wigderum sind Ballspiele als Auftakt- oder
Abschlussspiel im Programm. Koordina-
tive Ubungen diirfen fir eine grundlegende
motorizche Ausbildung genauso wenig

41

fehlen wie die Ausbildung in den konditio-
nellen Fahigkeiten Schnelligkeit, Kraft,
Ausdauer und Baweglichkeit.

In den sportspeafischen Klassen, vor al
lem im Geritturnen und der Ballschule,

machen sich die Vorlieben der Jungs und
Méadchen bereits bemerkbar. Wihrend
wir in der Ballzchule vorwiegend Jungs in
den Klassen haben, bestehen unsare bei-
den Gruppen im Gerdtturnan ausschlisg-

IMBIF DESSER

AT _.

‘1EI]]-|1 550
™ - "'I:-f JJ'II..I.i o

‘e noch Tradition ist! :

Wealu Premium Parinar

(ONRAD

L b P HIDCHEW UND HAUSGERATE

Bmeatung = Flarung = Werkcns » Konlags

Elekiro Comrad GmbH, wavw.conrad-ulm.de
SchioBlesgasse 12, A907T Uim-S4dngen,
nio-lelefon; 07 31 7 46 42 60401




lich aus Madchen. In den anderen Klassen
haben wir hier bunt gemischie Gruppen.
BAuch personall hat sich zum neusn Schul-
jahr etwas in der Kindersportschule ge-
tan. Mit Cozimo von Neubeck, der bereits
seitein paar Jahren im Kindergarten Baren-
stark als Erzigher titig istund auch in der
Abteilung Basketball die 11-174dbrigan
Méadchan frainiert, haben wir nun die ing-
gesamt flinfte Lehrkraft in unserar Kinder-
sportschule, Tatkraftig unterstitzt wer-
dendiesevon den diesjihrigen F3Jler*innen
Aimee, Hannah, Heorhii und Tim.

Kurz vor den Herbstferien sind nun auch
endlich die 3portabzeichen singetroffen.
Einige Kiz5-Klassen haben vor den Som-
merferien das Deutache Sportabzeichan
abpelegt. Daflir mussten Disziplinen aus
den Bersichen Koordination, Ausdauer,
Schnelligksit und Beweglichkeit absol-
viert warden. Je nachdem, wis die Kinder

®Kiss

in den ginzelnen Bareichen abgeschnitten
haben, erhigltan sie dann das Sportabzei-
chen in Gold, Silber oder Bronze.

Auch die Schwimmfihigkeit wird fir das
sportabzeichan abgefragt, hierzu gingen
die Kinder mitihren Etam in gin Schwimm-
bad, um 25 oder 50m zu schwimmen.

In den Herbstferien hatten wir zudem an
zwel Vormittagen ein abwechslungsrek
ches Bportprogramm, das den Teilneh-
mer*innen die Facetten unserer Kinder
sportschule aufgezeigt hat.

Je drei Stunden am Yormittag mit viel
Gpiel und Spah, aber auch neu Erlerntam
karn wig immer gut bai den teilnehmean-
den Kindern an.

Mun winschen wir allen Kindern und EF
tern schine Weihnachten, gin paar ruhige
Tage und ginen guten Rutsch, bevor wir
dann im neuen Jahr wieder durchstarten.
Horian Legjaks

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Volksbank
Ulm-Biberach eG

Freie Platze

mini-KiS8 2a (Jahrgang 01.07.18 - 30,0620
Dienstag von 14.30 bis 15.30 Uhr

mit Sportlehrer Zjad Amaut

mini-Ki55 34 [Jahrganp 01.07.16 - 30.081%)
Donnerstag von 15.00 bis 16.00 Uhr

mit Sportlehrer Jjad Armaut

KiS5 Gerfthurnes 1-4. Schuklasss)
Mittwoch von 15.00 bis 16.00 Uhr

mit Sportlehrer Florian Lecjaks

KiS5 HRiickschiagspiele (1-4. sahulbasse)
Montag von 14.30 biz 15.30 Uhr
mit Sportlehrer Florian Lecjaks

KisS Selbsbrerieidigumy i1-4. schukibs )
Dignstag von 15.20 bis 16.20 Uhr

mit Sportlehrer Jjad Armaut

Unszere Kanzlei legt grolen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestdtigt werden wir darin durch unsere langjdhrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhdngige Steuerberatertests.

Meben den iiblichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Stevererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstindizchen Unternehmen insbesondere fir folgende Bereiche zur Verfligung:

& i & W

Weitere Informationen finden Sie unter:

www. hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen
Umstrubturierungen von Unternehmen und Untemehmensgruppen
Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen,/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen
Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziiberschreitender Sachverhake

Hafenbad 33 - 89073 Ulm - Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 - info-massa@hws.de

STEUERN
PRUFUING

RECHT
hws.de
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Volleyball

Frauenpower

In den vor vielen Jahrens von uns veras-
staltetes Damesternieres sahm die Zakl
der teilnehmenden Teams von Jahr za
Jahr ab und wir beschlossen, Damen-
tumiere vorerst nichit mehr anzebieten.
Diezes Jahr einigten wir uns mutig, wisder
ginmal ein Damenturnier areubieten und
ausaurichten. Zudem wagten wir, das Tur-
nier gleichzeiti auch explizit fir Midchen-
mannschaften unter 18 Jahren anzubieten.
MNigmand rechnete mit der dberaus positi-
ven Resonanz. Acht Damen- und vier Méd-
chenmannschaften hatten sich angemekdet.
Am 28. September konnte o0 ein span-
nendes und duberst faires Turnier dber
die Biihne gehen. Die Erbacher Madchen-
mannschaft setzte sich erfolgreich gegen
die Blockbusters, die Wiblinger und Ky-
lies Gang durch. Bei den Damen belegts
gine Heimmannzchaft den ersten Platz
vor den Teams aus Lehr und Ehingen.
Vielen Dank an dieger Stelle an den muver-
lizsigen Turnierleiter 3ebastian sowie die
zahlreichen Kuchenspenden, dis zwei flei-
Bigen Kuchemerteilerinnen, die zahlreichan
Zuzchauer, Trainer und Ehrenglste, die uns
an diesem Tag unterstitzt haben.

Die Ouinteszenz ist, wir werden auch 2026
gin Damen- und Madchenturnier anbisten.

VLW-Mixed- Runde

Die drei Mixed-Manpschatten der TSG
Stiflingen sind gut in die Saison 20247256
gestarbet. Wir hoffen auf spannende und
erfolgreiche Begegnungen und eine rege
Teilnahme an den Wochenand-Spieltagen.

41

Freitagabendturnier

Trokz der herbstlichen Erkatungswelle
sabmes rund 100 Freiz eitspor ter* innes
unsere Einladung am. Am 18, Oktober
karmpften 12 Teamns aus der Region in der
ratiopharm-Sporthalle in 15minitigen Spis-
runden um den Turniersieg unter der Lek
tung des bewihrten Turniarlsitars Sebas-
tian. Zur Starkung konnten sich alle bei
der Snack und Getrinkebar bedienan, die
wie in den letzten Jahren mit freundliche
Unterstitzung des , Nahrhaft"-Bioladans
for Getréinke, gesundes Obstund leckers
Brezaln sargte.

Die T3G Mannzchaft .Global Jumpers”
konnte nach spannenden Spislen den Sie-
gerzekt genieBen. Der zweite Platz ging
an  Foree One® vom 3C Lehr, Dritter wurde
das Burgrieder Team ,Chaos am MNetz",

U18-Madels

Die pesitive Extwicklung bei der 1H8-
Maanschalt k3t an. Seit dem 7. Novem-
ber kinnen wir eine weitere Trainings-
mdglichkeit fiir die Jugendmannschaft in
der Sporthalle der Albrecht-Berblinger-
Grundzchule anbieten.

Termine 2025

Z5.04. 2026
Freitagabendturnier
27.04. 2025

Jugend- und Damanturnier

17.10. 1526

Freitagabendturnier

13.12. 9025

Bindelesturnier & Weihnachtsfeier
Lera Lipp mit Cister Brockssh

&
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Kindergarten Barenstark

Seit den Sonmerferien sind die Wochen
nur 50 verbeigerast and die Kinder des
Sportkindergartens habes schon viel er-
lebt. Zu Beginn des Kindergartenjahres
ging es fiir einige Kinder schon mit der
Teilnahme am Einstein-Marathon ersigniz-
reich los. Dieses Ereignis ist schon fester
Bestandteil in unserem Jahresplan und
allz Kinder freuen sich riesig darauf!
Kurz danach meldete sich das Thema
Hertst® bei unz an. Ez wurde fleiBig
Herbstdeko gebastelt und auch dis Kir-
bisza, welche die Kinder in unserem Hoch-
beet angebaut haben, wurden zu ginam
leckeren Kuchean verarbaitet.

Wie jedes Jahr wurden auch wieder La-
ternen fiir unser Martinefast gebastelt.
Gemeinsam mit den Kindern, Eltern und
GroBeltern startete unser Fest mit dem
Martinsspiel vor dem Kindergarten. Es
wuride dig Geschichte vom heiligen Martin
gespielt und vorgelesen. Anschlisfiend ging
&5 los zum Latarnenumzug. Wir gingen eine
Runde mit unseren Laternen und sangen
an verschisdenen Stationen Laternenlieder.

Im Kindergarten angekommen, konntan
gich alle mit Punzch und Glihwein auf-
wiirmen und auch die Martinsbrezel durfte
natdrlich nicht fehlen.

Ebenzo liefen auch die Vorbereitungen flir
unsere Adventsfeier auf Hochtouren. In
diesem Jahr feierten wir bei gemitlicham
Beizammensein vor dem Kindergarten un-
sere Adventsfeier, Ez gab Vorfihrungen der
Kinder und im Anschluss wurde fiir das
leibliche Wohl gut gesorgt.

Wir freuen ung schon zehr auf die besinn-
liche Zeit und wiinzchen Ihnan ein schines
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins news Jahr.

Olas Team das Sportkinderpartans Biranstark

Banking in Echtzeit.

e Bankpaschafie eriedigen Sie bed der wir DEarpeugt Unsere Beraturgsouaiist
B -Sank sedbstuerstindlich digtal ondine  wawde mabatach ausgezaichngt, Linsers o
tahwraran Beraber Jrs
¥

Pritwanes WrmAgENsmMidnaag fment B w — E A N K
Hn Unismshmen der LBER-Crepze —



Kindergarten

Mit dem Herbst hat auch das nese Kita-
Jahir el uns begonnen. Fir die Krippen-
kimtder umd Mitarbeiter bedeatet das eine
Zeit valler Entdeckmngen, Spall und Ler-
men. Dieses Jahr haben wir fir unsers
Klginen daz Thema ,Die Welt ist bunt®
gewahlt, das uns erméglicht, die Welt durch
Farben, Formen und spannende Aktivithtan
2u erkunden. Zu Beginn haben wir uns auf
die Farbe Gelb konzentriert, die nicht nur
Freude und Energie in unseren Raum
brachte, sondern auch visle Anregungen
zum Emtdecken bat. Die Kinder kannten die
Sonnenblumen bestaunen und , erschnup-
pern' sowie deren wunderschineg gelbe
Blitenblitter betrachtan. Sie tastelten Son-
nenblumean aus farbigem Papier und ent-
deckten gelbe Gegenstinds auch im Alltag.
Alles verlief im kreativen Geist, sodass die
Kinder alle Sinne einbringan und die herbst-
lizhen Farben vollztindig genieBan konnten,
Das neus Kitajahr brachte auch im Kinder-
garten viels bazonders Momente und Ak-
tivititen. Geburtztage wurden mit ginsm
Gutschein fir eine bezonders Aktivitht ge-
feiert - sei es Basteln, Kettenfideln oder
gine spannende Fahrt mit Busg, Strafen-
bahn oder Zug. Die Kinder genieBen diese
Erlebnizse und kénnen ihre Kreativitit voll
ausleben. AuBerdem haben die Vorzchul-
kinder ine verantwortungevolle Aufgabe
lbernommen: als Paten unterstitzen sie
die jingeren Kinder im Alttag und lermen
Verantwortung 2u ibemehmen - ging Auf-

phar mer

gabe, die gie mit Stolz und Freude erfilllen.
In einem weiteren spannenden Projekt
haben die Vorschulkinder am Einstein-
Marathaon teilgenommen. Dafir haben sis
auf dem Sportplatz im Donautal hart trai-
niert, sich aufgewirmt und anschliefand
400 Meter zurlickgelegt. Der grofe Tag
fand am 21,09, 2024 statt, alle Kinder waren
hochmotiviert und gaben ihr Bestes. Am
Ende erhielt jedes Kind eine Urkunde und
gine Madaille als Belohnung fir die grof-
artige Leistung.

Auch das DLRG-Team aus Ulm besuchte
den Kindergarten und zeigte den Kindern,
wie wichtig Wasserrettung ist. Die Kindar
durften ausprobieren, wis man sich ge-
genseitig aus dem Waszser ,zieht®, und
lernten, wie 2ig sich im und am Wassear
richtig verhalten. Besonders spannend war

In THE LAND wird

Grun gedruckt!

WWW.ZIPPERLEN.GREEN
DAS GLEICHE IN GRUN.

das Puppentheater mit Nobbi der Robbe,
bei dem die Kinder aufmerksam sein
mugsten, um Mobbi vor Fehlern 2u be-
wiahren. Zum Abzchlugs bekam jedes Kind
gine Urkunde und dis Maglichkeit, sin Foto
mit Mobbi zu machen - gin unvergessli-
ches Erlabnis!

Abzchliefend mdchten wir der Firma
TEVA fiir die groBen 3itzsicke danken,
dig nun unsere Gruppenriume schmii-
cken. Die Kinder haben gie sofort ing Herz
geschlossen - sie dienen nicht nur zur Ent-
spannung, sondern auch als wunderbarer
Platz fiir gemeinsame Aktivitten und 2um
Lezen. Dank dieser groBzigigen Unter-
stitzung gind unsere Gruppenrdums nun
noch gemitlicher und einladender.

Dz Team der mini-pharmer

a,
e il i e LS il T
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de
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Herr Andreas Bobbe

Harthauser Strafie 88

B9081 Lim

Telefon; 0731 / 93 B66-11

E-Mall: a bobbe@tzg-zoeflingen.ds

Bankverbindungen:
IBAN: DET2 6305 0000 000& 5066 84
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Llim)

[BAN: DEBO 6309 0100 0004 3480 08
BIC: ULMVD&E (Volksbank Lim-Biberach)

ifinangszeiten Geschifissiele:
Montag bis Freitag
(08,00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Oifnungszeiten 1864-6.U.T:
Montag, Mittwoch und Fraitag
07.00 - 22.00 Uhr

Disnstag und Donnerstag
0800 - 22.00 Uhr

samsatag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.00.)
09.00 - 13.00 Uhr

Sonntag (0140, - 24.03)
00.00 - 17.00 Uhr

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

03.02.2025

Layoui:

m2grafik Marfiz Mayr
Elstarwen 2 - 83231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
Dieselstrafe 3 - 88160 Domstadt

Ansgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Versine, Ver
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionzschluss ist vier Wochen war
dem Erzscheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1561864
www iacebook.com/TSG1864

@) 1561864
tzg_soeflingen
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fdrdern das Fureinander. Hierfir
geben wir Rickendeckung und stehen regionalen
‘fereinen wie der TS5 Soflingen als langjidhriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon dberzeugt: Zusammen schaffen
wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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