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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Freunde der TSG Soflingen,

bald sind wir mitten im Hochsommer, der
im Sinne des Wortes zumindest bisher kel-
ner war. Zu unberechenbar ist das Wetter
und auf ein zwel heiBe Tage folgen sofort
Gewitter und tropische Regenfille. Auf
nichts ist Verlass, keine Konstanz. Inso-
fern passt sich das Wetter perfekt der
derzeit regierenden Ampelkoalition an.

Unsere Hallen und hier insbesondere das
Lportopia® sind eine sehr gute Garantie,
dass in der TSG Soflingen immer Sport
betrieben werden kann. Die gesellschaf ts-
politische Bedeutung des ,Sportopla‘s®
ist deshalb sehr hoch einzuschatzen, denn
wir bendtigten Raum und Platz, um vielen
Menschen qualitativen Sportzu erschwing-
lichen Mitgliedsbeitrdgen zu erm&glichen.

Allein knapp 400 Kinder und Jugendiiche
haben viel SpaB in der Kindersportschule
KiSS*, in der unser Nachwuchs nicht nur
spielerisch sehr viele Sportarten kennen

lemt, sondem auch ein Gemeinschaftsge-
fihl und solidarische Verantwortung ent-
wickeln kann. Dass die , KISS * ausgebucht
ist, ist ebenso Kar, Wartelisten inklusive.

Das gleiche hatauch Glltigkeit fir unsaren
Sportkindergarten , Birenstark® der auch
mit seiner Aweigstelle bel der TEVA erfolg-
reich ist und schon seit Jahren als softener
Standortvorteil gilt. Herzlichen Dank an die
TEVA, denn wir werden diese Zusammen-
arbeit auch in den nichsten Jahren weiter
erfolgreich fir beide Partner gestalten.

Ich bin absolut der Meinung, dass der
Sport per se unterkomplex behandelt wird,

wenn es um die finanzielle Unterstdtzung
der Vereine geht. In den Sportvereinen wird
Integration erfolgreich und im besten und
hohem MaBe betrieben. Als viele Politiker
die Wirter Migration bzw. Integration oder
auch Inklusion noch nicht richtig buch-
stableren konnten - manche begreifen es
heute noch nicht - wurde in den Sportver-
einen tagtiglich bis heute erfolgreiche
Arbeit geleistet Ohne Tam Tam und grofes
Geschrel, es wurde einfach getan. Meist
ehrenamtlich und mit groBem Engagement!

Bald beginnen die Sommerferien und es
freut mich sehr, dass sich die Ferienkurse
der TSG SOflingen fur Kindern und Jugend-
lichen so groBen Zuspruch finden. Das ist
schon eine ganz prima Sache!

Und zum guten Schiuss: Die TSG Soflingen
arbeitet weiter intensiv an der dringenden

Notwendigkeit, ein Funktionsbad zu bauen.
Sprechen sie mal mit Mitarbeitern der

Wassarwacht und des DLRG, dann wissen
sie, warum es so dringend ist und warum
wir es bauen missen. Die soziale Verant
wortung eines Sportvereins der Jetztzeit,
endet nicht mit Sport treiben, schwitzen,
duschen, abtrocknen und dann nach Hause
gehen. Die Sportvereine leisten viel, viel
mehr!

GenleBen Sk den Sommer mit thren Lieben,

fihs N

Walter Feucht
1. Vorstand der TSG Séflingen

Der Partner fur
lhre Immobilie

in Soflingen.

Vertrauen Sie dem Testsieger und
lassen Sie sich unverbindlich beraten.
Unser Expertenteam treut sich aut Sie.

TENTSCHERT

tentschert.de



DAS SPORTIVE
BROT & BROTCHEN

FUR ALLE, DIE NICHT
GENUG BEKOMMEN.




lTurnen

1. Weg

Landesturnfest 2024 in Ravensburg - Halt ein bissle zuviel nass*

17 trese Tumfestteilnchmer der TSE
Soflingen, im Alter voa 10 bis 82 Jahren,
freutea sich selr aul dieses besondere
Sportereignis vor lhrer Haustire.

Die Wahl-Wettkampfe fanden am Donners-
tag statt. Die Motivation bel den Wett-
kimpfern war hervorragend und die per-
sonlichen Bestleistungen sind folglich nur
s0 gepurzelt. Nachdem der Veranstalter in
diesem Jahr unverstindlicherweise auf
Medaillen und Urkunden verzichtet hatte,
musste die Soflinger Turngarde sich mit
eigenen Medaillen ehren. Reinhold Eich-
horn und Markus Weber Gbernahmen die
Auszeichnungen vor der eigens mitge-
brachten TSG-Turnerfahne. Der 2. Platz
von Anne Willer ist hervorzuheben. Zum
Man of the Turnfest® wurde Frank Gln-
ther mit dem Wanderpokal ausgezeichnet.

Nicht nur jeder aktive Turnfestteilnehmer
wurde geehrt, auch das mitgereiste Unter-
stiitzerteam erhielt Medaillen. Am Freitag-
abend wurden alle weiteren Wettkampfe
und Veranstaltungen, wegen der sich ab-
zeichnenden Hochwassergefahr abgesagt.
Das hat besonders unsere Petra Weber
hart getroffen, die extra fir Samstagabend
eine groBe Turn- und Sportschau in der
Oberschwabenhalle organsiert hatte,

Es war ein kurzes, aber trotzdem wieder
ein schones und gemeinsames Turnfest,
das sportlichen und gesslischaftlichen
Charakter und Charme hatte.

Zum Deutschen Turnfest vom 28. Mai bis
zum 01, Juni 2025 begrubBt Leipzig zur
weltgroBten Wettkampf- und Breitensport
veranstaltung rund 55.000 Aktive, sicher
auch die TSG Séflingen.

" GenieBen.
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Hier die Ergebnisse:

Anne Willer 2.Platz
Norbert Nolle 5. Platz
Dr. Frank Gunther 15, Platz

Matthias Herzberg 19. Platz

Martina Eichhorn  20. Platz
Markus Weber 50. Platz
Hainer Eichhom 61. Platz
Siri Eichhorn 179. Platz

Tunfest wart Herbert Puckl

23,05 Pkt.
27,50 Pkt
24,18 Pkt.
22,46 Pkt.
27,95 Pkt.
27,25 Pkt.
26,30 Pkt
26,02 Pkt.




Salsoaabschiuss mit setw wenig Freude
Bel der Zuordnung zu den Ligen in der
neuen Saison ist es fir Baden Wirttem-
berg gerade optimal schiecht gelaufen.
Dies beginnt mit der ersten Bundesliga,
wo der einzige Absteiger, Neuhausen-Nym-
phenburg, in die 2. Liga Sid absteigt. Da
der Erste dieser Liga nicht aufsteigen will,
steigen von dort drel Mannschaften ab.
Zwei davon steigen in unsere Regionalliga
Sldost ab. Hier gibt es wiederum zwei
Absteiger, die beide in die BW-Liga ab-
steigen. Da der Meister der Saison, Mds-
singen, den Aufstieg nicht geschafft hat,
steigen hier drel Mannschaften ab. Zweil
davon in die Wurttemberg Liga, wo des-
halb wiederum Zwel absteigen. Unsere
erste Mannschaft hat sich hier mit dem
sicheren finften Platz aus dem Strudel
der Abstiege in SUdwurttemberg heraus-
halten kénnen.

In der Verbandsliga steigt Bellenberg in
Junsere” Landesliga ab, wo unsere 2.
Mannschaft gespielt hat. Hier gibt es zwei
Absteiger in die Bezirksliga: Neben dem
letzten Dornstadt 3 eben auch Séflingen 2.
Nicht genug damit, auch die dritte Mann-
schaft steigt von der Bezirksliga in die
Kreisliga ab, da es hier sogar vier Absteiger
gibt. Fir uns als TSG Badminton also ins-
gesamt beinahe der berihmte , Worst
Case*! Gerade fur die beiden unteren Mann-
schaften ist dies nicht sehr erfreulich, da

wir gerade eine ganze Reihe durchaus spiel-
starker Newugange bekommen haben,
mit denen wir uns jetzt erst mal aus den
unteren Ligen wieder hocharbeiten miissen,
was bekanntlich nicht immer leicht ist.

Trainingsbetrieb

Sowohl im Erwachsenbereich als auch bei
der Jugend halt der positive Trend der
letzten Zeit weiter an. Die Halle ist regel
maBig voll ausgelastet, teilweise sogar
Uberlastet, so dass Spleler am Rand war-
ten missen, bis ein Platz frei wird. Gerade
im Jugendtraining wird dieser Erfolg
manchmal schon schwierig, da ja alle
eine Betreuung wollen und brauchen. Das
ist an manchen Tagen schon sehr heraus-
fordernd fur unsere [rainer.

Alterskiasse

Bei den SlOdostdeutschen Meisterschat
ten in Freiberg (Sachsen) vom 09.-10.03.
konnte Robert Ziller den Erfolg bei den
BW-Meisterschaften nicht ganz wieder-
holen. Dieses Mal musste er seinem Dop-
pelpar tner Dietmar Hechler den Titel im
Herreneinzel Uberlassen. Im Doppel blieben
die beiden aber souverdne Nr. 1 in dieser
Disziplin und sind damit seit fast zwel
Jahren in Deutschland ungeschlagen im
Doppel der AK 070,

Bel den Deutschen Meisterschaften in
Mahlheim (Rubr) vom 10.-12.05. lief es

~

dagegen nicht wie gewlnscht. Robert
spielte sein Auftakteinzel vollig auBer Form
und verlor recht deutlich. Fir Dietmar war
das erste Spiel eine sehr knappe Angele-
genheit. Dann verletzte er sich aber beim
Ballwechsel zum Matchball so schwer,
dass das Spiel weg war und die beiden
auch das Doppel nicht mehr spielen konn-
ten. Besonders schmerzt dies, da die bei-
den als Titelver teidiger auf Nr. 1 gesetzt
waren und eigentlich schon fur die EM in
Belgien im August qualifziert waren. Diese
Ist aber auigrund der Verletzung von
Dietmar nicht mehr méglich.

Robert Ziler




Kraftpaket!

Ob vor oder nach dem Sport:
Loscht Durst und liefert Mineralstoffe.
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Neuzugang bel der TSG Soflingen

Das Treppenlasfen-Workent mit dem
Stalrmaster

Das [raining auf dem Stalrmaster gilt als
eines der effektivsten Cardio-Workouts.
Es aktiviert viele Muskealgruppen, vor allem
die GesaB-, Oberschenkel und Rumpf-
muskulatur.

Bel hoher Intensitit verbrennen Sie in
kurzer Zeit bis zu ca. 320 Kalorien in 20
Minuten. Es ist perfekt fir alle, die sich
trotz mangeinder Zeit fit haiten wollen.

Wollen Sie die 768 Stufen auf das Ulmer
Mdnster in Zukunft problemlos schaffen?

Dann lassen Sie sich durch unser Fithess-
Team einweisen

sprechen Sle uns gerne an!

prillen willhelm @Yol Rsatay
voww.brillen-willhelm.de

BESSERE SICHTS

S trainieren hart for thre sportichen Zele?
Die Leistungsfahigkeit Ihrer Augen tragt mag- -

geblich zu Ihrem Erfolg bei kommen Sie vorbe ‘
und machen Sie unsera Komfort-Sehanalysal

QR-Code scannen

und mit 1 Klick zum
Wunschtermin!

Ulm - Phuengasse 11-Tel 07 31/647 40 Erbach - Ehinger Strafle 34 - Tel07305/7411
Soflingen - Schiossergasse 1-Tel07 51/584020 Blaubeuren - Karbstrafe 3 - Tl 07544/4202
Blhaustein - Hummelstrafe 2 - Tel 07504/92 1858 Wiblingen - Plullendorfer Stz 9 - Tel 07 51/46622

(glltig seit dem 01.01.2023)
Fitness-Studio'(pro Monat):

U18 / Schiler? 23,00 € / Monat
018/ermdBig? 26,00 € / Monat
Erwachsene 32,00 € / Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Voraussetung: Vereinamitgliedschaft, ‘mit Nachwais

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €

Fitness-Studio und Kurse unbegrenzt
Erwachsene 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 € / Monat
Zehnerkarte 05,00 €

Voraussetzung: 'Vereinamitglied schaft
Zehnerkarte Nichtmitglieder 13000 €

Zusilzliche Gebihren Fitsess-Stadio

Aufnahme einmalig pro Person 3500 €
Pfand TSG Mitgliedsband 2500¢€

Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Sommer (vom 01.04. bis 30.09)
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr
Winter (vom 01.10. bis 31.03.)
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 17.00 Uhr

Bei einer monatlichen Zahiweise kin-
nen maxdimal zwel Monate Ruhepause
(nicht monatsdbergreifend) eingelegt
werden.

Bel einer jhrlichen Zahhwveise trainieren
Sie 12 Monate, bezahlen aber nur 10
Monate.



Scaneca - Analyse Ihres Korpers in 3D

TRAININGSFORTSCHRITTE schwarz auf weill - ZAHLEN lugen bekanntlich nicht!

Prophylaxe voa Sarkopenie

Altersbedingten Abbau von Muskelkraft
und Muskelmasse frihzeitig erkennen.

Fortschritte sofert erkesnen

SCANECA liefert eine schnelle und ganz-
heitliche Korperanalyse mit anschauli-
cher Darstellung der Ergebnisse. Mit-
tels kontaktioser und vollig harmioser
Technologie werden selbst kleine Ver-
anderungen an lhrem Kdrper sichtbar.

Die Messung kostet 25 € fir Mitglieder und
35 € flr Nichtmitglieder der TSG Soflingen.
Die Messung beinhaltet zusatzich einen
Trainingsplan bei Mitgliedemn.

Gesand und erfeigreich trainieren.

WIR helfen llmea dabei!

sprechen Sie uns gera aa!

Virtueller Zwilling in 30

Sie sehen sich wie nie zuvor aus allen
Blickwinkeln und nehmen Ihren eigenen
Korper besser wahr,

Korperhaltung und Balancemessung

Die Einzelheiten Ihrer Kdrperhaltung werden
far Sie sofort verstandlich und greifbar.

Unfangsmessung

Die Umfange an 14 Stellen vom Hals bis 2u
den Waden werden automatisch ermitteit.

rettantell, BM, FAR®, Gnedamsatzete.

Neben dem Fettantell werden viele weitere
fOr die Gesundheit relevante Parameter
ermittelt und gesundheitlich eingeordnet.
* fettfree Masae hdex

) Gewicht |

1
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Terminvereinbarungen sind jederzeit moglich!




Sportkurse

Ab sofert findet Athletic Boot Camp Beweglichkeit gleichermafen trainiert.
mittwochs immer voa 18.00-19.00 Uhr  Das Training ist so konZpiert, dass jeder,
and von 19.00-20.00 Uhr statt! Das egal welcher Leistungsstufe, mit viel SpaB
Athletic Boot Camp ist ein hochintensives  an seine Grenzen gehen kann.
funktionelles Training, in dessen Fokus

Teamarbeit und SpaB steht. Hier wird mit  Weitere Boot Camps finden wie folgt statt:
ausgefallenen Ubungen und Trainingsvari- «  montags von 17.00-18.00 Uhr Bel gutem Wetter findea unsere Kurse
anten Kraft, Ausdauer, Koordination und +«  dienstags von 09.00-10.00 Uhr ab sefort auch wieder drasBen statt.

_/D\ hr Vertrauen ist unser Erfolg!

. r IHR IMMOBILIENPARTNER
oo 1M Herzen von Soflingen

Karl-Heinz Ludi Viadimir Jaufmann

QUALIFIZIERT UND SICHER MIT HERZ, LEIDENSCHAFT UND KNOW-HOW

info@ludi-immobilien.de - www.ludi-immobilien.de
Telefon 0731 374 99 93 - Kapellengasse 28 - 89077 Ulm




(glltig seit dem 01.01.2023)
Sportkurse (pro Monat):

fiir Mitglieder

1 KursproWoche 1950 €
2und mehr Kurse 39,00 €
fir Nichtmitglieder

1 Kurs proWoche 3900 €

2 und mehr Kurse 55,00 €

Sportkurse:
Kurse finden erstab einer Teilnehmer-

zahl von 4 Personen statt. Alle Kurse
sind fir Mitglieder und Nichtmitglieder
buchbar.

Sportkurse inden Ferien:

Fur die Schulferien gilt ein gesonder ter
Sportkursplan. Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage verGffentlicht.
An Felertagen findzn keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

News und Anderungen:
Immer aktuell und schnell informiert

(ber News aus dem Sportkurssystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unserer Homepage, auf Faceboek und
Instagram oder auf unserer vereinsel-
genen TSG-App und der TSG Séflingen
MyWellness App (siche QR-Code).

TSG Séflingen 1864 e V.
Fitness-Studio

Harthauser StraBe 99, 80081 Ulm
Telefon: 0731 / 93 666-27

E-Mail: fitness-studio@tsg-soeflingen.de

Boi der TSG Sofingen kdmen An

1n Menen
bereden F

par.” Melanie Schonfelder

09.00- 1000  Pilates

17.00- 18.00  Athletic BootCamp
17.00- 1800 Weight At

17.00- 18.00  Body Challenge
17.30- 1830  Functional Body
18.00- 19.00  XCO®Shape
16.30- 1030  Faszien Yoga & Mobility
10.00- 20.00  Intervall Training
20.00-21.00 TRX*Intervall
09.00 - 10.00 Athletic Boot Camp
17.15- 18.00  TRX*Intervall
18.00- 10.00  TRX*Intervall
18.00- 19.00  Sunset Yoga
18.00- 19.00  Functional Body
10.00-20.00 Indoor Cycling
10.00- 2000  deepWORK®

20.00 - 21.00 =2 Vinyasa Yoga

08.00-09.00 Core Stability
09.00- 1000 Workout Mix
17.00- 18.00  Body Intervall

18.00 - 19.00 &3 Athletic Boot Camp

18.00 - 19.00 Power Yoga
10.00- 2000 dancit®*MOVE
10.00- 2000  Strong Nation™
10.00-20.00  Athletic BootCamp

Ab sofort gibt es wieder Eis

lich Ambibonierte aus e nem vielfaltigen und solden Sporthurspro-
wahlen. Die Kurse sind strukturmrt angdentat und ermogichen
eime perscaliche Note. Glexchbleibende Trainer
und Lust am Training. Zum
tem Loslissen gbt es zahirache Powerkurse b in
treiben. (b Yoga oder TRX Schlingentriining die Bandbreite ist einfach

schattens und sport-

chalten im gefuhr-
den Puls in de Hohe

090.00-10.00 Functional Body
10.00-11.00 Pilates
17.00-18.00  Best Ager Fit Mix
17.00-18.00  Pilates
17.30-18.00  Bauch Spedal (30 min.)
18.00-19.00 ‘Pauwer’ Yoga
18.00-19.00 Zumba®
18.00-19.00  TRX® Intervall
18.00-19.00  Indoor Cydling
19.00-20.00  TRX® Intervall
19.00-20.00 TosOX
19.00-20.00 Indoor Cyding
08.00-09.00 YinYoga
09.00-10.00 TRX®*Cross Fit
10.00-11.00 bodyART®
17.30-18.30  FunTone® Basic
18.30-19.30 Fasazen Yoga & Flow
19.00-20.00 dancit®STARTER
16.00-17.15  Fit Mix
00.00-10.00  Indoor Cyding*
10.00-11.00 dancit®*WORKOUT
10.00-11.15  Fit Mix

* nur von Anfang Cktober bs Ende Marz

Zumba®

zept, das vom

Zuba® ist eln
Taazer und Chor berts Beto®
Pérezin Kolu 990er Jahren
kreiert wurde. Es kombiniert Aerobic mit
lateinamerikanischen sowig internationalen
Tanzen. Zumba® istein weltweit registriertes
sichgniger Zumba® Fitness, LLC.

steht aus Elementen aus
pdatd- und lateinameri-

ka tein ‘verstecktes’
Tral L 5o viel
Spab arken, dass es
Training lst.

1




RIED+ARBEITGEBER

T Y Y e

WERDE

TEIL
. DER RIED

FAMILY

Uns gibtes an 6 Standorten in uad em Ulm
e Mitiiber 100 Mitarbeitemn versorgen wir Ulm und Neu-Ulm mit Medikamenten
¢ Wir sind Ausbildungsbetneb und Karriere-Pool

* |Inzweiter Generation werden unsere Apotheken auch in Zukunft ) NICHR SO
vor Ort présent sein ' -

Benefits fiir Dich: ELELIGERS

e gin sicherer Arbeitsplatz

e {bertarifliches Gehalt = Ulm &
e ain groBes Team, das Dich unterstiitzt ;1 +*

e 4-Tagewoche méglich
» Betailigung an den Kita-Kosten +
* Jobticket

* oin eigenes Fortbildungs-Budget

WLITSDOT S FLMaEn

Nes-Ulmn

Dumusst kein Abitur haben oder studieren, am bei uas Karriere
zu machen. Wir freuen uns iber PTAs und PKAs, die anpacken und
SpaB an der Arbeit haben.

+ u\r”‘
RIED$+APOTHEKEN Bewirb Dich hier ohne viel Blabla!

www.ried-apotheken.de ried-apothekea.de/online-bewerbung




Gesundhelts- una Rehasport
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Preise

3. Tertial vom 09.09. bis 20.12.2024

14 Einheiten  Mitglied Nichtmitgled
45 Minuten 4000€ 08D0¢

60 Minuten 63,00€ 126,00€
00 Minuten 7700€ 15400€

Preise pro Enheit:

Mitglied  Michtmitglied
45 Minuten 350€ 700€
60 Minuten 450€ 000€

00 Minuten 550€ 11,00€

Bel Erstanmeldung wird eine einmalige
Auinahme gebiihr in Hohe von 10 € erhoben.

In den Schalferiea finden keine Kurse
slatt.

Weiche Asshildung / Lizenz hast Da?
Yogalehrerin, Hatha Yoga Ausbildung Iim
Vinyasa Stil, Ubungsleiterin Hormonyoga,
Thai Yoga Ausbildung. Nadi Muskeltherapie,
Systemische Familientherapie

Wie kamst Du zur Tralnertatigkeit und
was zeichaet Dich als Trainer aus?

Ich liebe es mich zu bewegen und andere
daf(r zu motivieren, Meine erste Berlihrung
mit Yoga hatte ich schon vor 30 Jahren
und seit 15 Jahren ist es fester Bestand-
teil in meinem Leben. ich wollte tiefer in die
Thematik eintauchen und habe michvor 7
Jahren fir die Yogalehrer Ausbildung ent
schieden, danach kam noch Hormonyoga
dazu. lch unterrichte beide Yogastile leiden-
schaftlich gerne, wobel Hormonyoga mich
selber so bereichert hat, dass bei mir das
Wohlbefinden der Frauen sehr im Vorder-
grund steht. Ich biete dazu auch Retreats
und Kurse an, Generell verwGhne ich meine

Tanz Dich fit

Bereits zum zweiten Mal ist der Work
shop ,.Tanz dich fit* erfolgreich gestartet.
In einem effektiven 30-miniitigen Aus-
davertraining, dass SpaB macht und 2u
Musik stattfindet, kbnnen sowohl Einstei-
ger als auch alle die noch zusitzlich et
was for ihre Ausdauer machen mochten,
telinehmen. Wir freuen uns auf das dritte
Mal . Tanz dich Fit", welches im Herbst
beginnen wird - stay tuned!

Wir stellen vor: Anna Schreiber

Yogis im Savasanagerne mit einer kurzen
Thai Yoga Massage Sequenz.

Was machst Du sonst in Delser Freizeit?
Es gibt wenig Tage, an denen ich nicht Yoga
praktiziere. ich jogge sehr gerne, liebe
Snowboard fahren und bin am liebsten an
der frischen Luft. Ansonsten unternehme
ich gerne etwas mit meiner Familie oder
Freunden. Zur Entspannung genieBe ich
die Zeit mit Lesen und Stricken.

Was wiirdest Du auf eine einsame Insel
mitnehmen?

Meine Yogamatte, Laufschuhe und mein
italienisch-Kurs, der immer wieder zu kurz
kommt,

Meine Kurse seit 2020 bei der TSG sind:
montags von 10.00 - 11.30 Uhr
mittwochs von 19.00 - 20.30 Uhr

Yoga

542&(“/!&—

OPTIK

Preiswert

Individuell
Sdfinger Str. 248 ~ 89077 Uim-Sdfingen ~ 0731 - 3885570
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Behindertensport
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Am 31.3.2024 hat Hanna Zuckermandel
ihre letzte Reise angetreten. VOllig Uber-
raschend starb sie viel zu jung, mit nur 30
Jahren. Hanna hatte noch so viele Pline
und Ideen. Sie wird den Ulmer Rolistuht
sportgruppen der TSG Séflingen und den
Feuerrollis fehlen. Zusammen mit anderen
Sportbegeisterten ermdglichte sie die Grin-
dung eines neuen Sportangebotes in Ulm,
der TSG Soflingen. Im Juni 2022 startete
das neue Sportprojekt mit drei Terminen.
Der Erfolg war richtungsweisend. Unter
anderem durch lhr Engagement konnte
sie Unterstitzer finden, die die Gruppe
beim Start begleiteten. Um sich genaver in
die Thematik einzuarbeiten, nahm sie im
Dezember 2022 in KbIn an einem Elektro-
rolistuhl Hockey Turnier in Koin bei den
Rolli Halen tell. Mit ihrer Einsatzbereitschatt,
Durchsetaungsvermégen und ihrer mit
reiBenden Art konnte sie andere Menschen
begeistern und zum Mitmachen animieren,
Auch bei gemdtlichen Teambesprechungen

Die Aufgabe ist groB.

Meine Neugierde

auf morgen groBer.

#jobswieich

Verlass dich drauf

im Biergarten sorgte sie flr gute Stim-
mung, verior aber nie ihr Jel aus den Augen.
Am Sonntag, 7. April, fand in der Nahe
von Ansbach die Trauerfeier statt Da die
Kirche in Wernsbach nicht genug Platz
fir soviele Trauende fand, wurde im Kirch-
hof aufgestuhit. Und es ware wohl genau
In Hannas Sinne gewesen, die Gemeinde
saB im Sonnenschein und konnte den Frih-
ling spuren. Im Anschluss ging die Trauer-
gemeinde in den Plarrgarten, umdort noch
an Hanna 2u denken, 2u weinen und sich
an die unendlich vielen schonen Momente
2 erinnern. Es war zu spuren, dass Hanna
eéin ganz besonderer Mensch war.

Wir sind sehr traurig. Wir werden dich nie
vergessen. Wir machen in deinem Sinne
weiter, Danke, Hanna. Danke, dass du uns
bagleitet hast. Danke, dass wir deine Starks
und dein Engagement erleben durften.
Du bleibst ein Teil von uns.

Unsere Gedanken sind bei ihrer Familie
und ihren Freunden.

Energlewende.
Mobilititswende.
Digitalisierung.




Inklusives Trainingslager und Wettkampfe auf Lanzarote

Zum zweiten Mal fihrte die Roll-Jogger-
Gruppe ein inklesives Trainingsiager mit
Handbikern und Radialwern anf Lanza-
rote darch - vier Maan und eise Fran
flogen im Februar auf die Kanareninsel
Gleich nach der Ankunft wurden die Bikes
2usammengeschraubt und nach ein paar
Tagen der Akklimatisierung mit gemabBigten
Trainingseinheiten viel der erste Start-
schuss 2um Salinas Race. Am Start waren
Sportler aus 11 Nationen, darunter einige
Paralympic-Teilnehmer, die ihre Frihform
Uberprifen wollten.

Die knapp 60 Handbiker wurden in einem
Abstand von 30 Sekunden auf die 7,1 km
lange Einzelzeitfahrstrecke geschickt Die
1SG Handbiker Konstantin Linder, Jorg
Schneider und Kerstin Abele waren sehr
flott unterwegs, es gab bel allen Bestleis-
tungen in der Durchschnittsgeschwindig-
keit. Leider konnte das Rennen aufgrund
technischer Probleme bei der Zeitmessung
nicht gewertet werden, bei ungefahr der
Halfte der Starter fieldie Zeitmessung aus.
Das war eine groe Enttauschung!
Vorsichtshalber bekamen alle Handbiker
beim StraBenrennen am Tag darauf einen
zweiten Chip. Heftiger Gegen- und Seiten-
wind verlangte den Sportlern auf der Run-
de Uber 2,2 km alles ab - der Modus war
55min plus eine Runde. In einem Welt-
klassefeld der MH3 belegte Konstantin Lin-
der den 14, Platz. In der MH4 wurde Jorg
Schneider 8. und Kerstin Abele belegte in
der Frauenwertung WH3 den 2. Rang.
Nach den Wettkampfen blieben noch ein
paar Tage, um bel anspruchsvollen topo-
graphischen Bedingungen wertvolle Trai-

ningskilometer zu kurbein. Das Schone
war, dass sich ein radfahrender Gast aus
unserem Hotel uns angeschlossen hat und
Trainingsfahrten wie auch Gymnastikein-
heiten mit uns absolvierte. Auch in diesem
Jahr méchten wir interessierten Fugingem
¢éin Training im Handbike anbieten, Treft
punkt ist immer mittwochs bel der Oster-
mihle in Langenau. Eine Voranmelidung ist
notwendig. Interesslerte melden sich bitte
bei der Ubungsleiterin Kerstin Abele unter
ke.abele@freenet.de oder 07361/42226.
Kerstin Abele

Sommerfest

Das diesjdhrige Sport- and Sommerfest
findet am 27.07.2024 wm 14200 Uhr wie
geweohnt im Vereinsheim des VIL Bollin-
gen statt. Fur das leibliche Wohl ist auch
dieses Jahr gesorgt. Wir wirden uns
ber ein zahlreiches Kommen sahr freuen,
ebenso Uber Kuchenspenden. Anmeldun-
gen nimmt Josef Stolz telefonisch bis
zum 18.07.2024 unter 07304/6947 oder
0173/ 9364088 entgegen.

Sofinger Str. 248 ~ 89077 Um-Sdfingen ~ 0731 - 3885570

SKODA Velotour Skyline

Ein sonniger Tag, ein heraasfordernder
Kurs und eine starke Prisenz der TSG
Soflingea Haadbike-Sportier - das war die
diesjihrige Frankiwrter Skoda Velotoar
Skyline Radkiassker am 01. Mal 2024
in Eschbora. Das Feld war gut vertreten,
mit den Wettkampfklassen H3 (Konstan-
tin Linder) und H4 (Jorg Schneider und
Manuel Kehrer). Die Route flhrte sie durch
die pulsierende Frankfurter Skyline und
dann hinaus in die idyllischen landlichen
Gebiete, bevor sie wieder nach Eschborn
2urGckkehrten. Ein anspruchsvoller Kurs
von insgesamt 40 km. Konstantin Linder
kimpfte sich bis Kilometer 28 an die Spitze
und sicherte sich den verdienten dritten
Gesamtplatz sowie den zweiten Platz in
seiner Wettkampfklasse H3, mit einer per-
sonlichen Bestzeit von 01:05:07.

Jorg Schneider und sein langjahriger Rivale
Olaf Heine erreichten das Jel zeitgleich und
teilten sich den dritten Rang, mit einer Zeit
von 01:14:18. Manuel Kehrer erkdmpfte
sich einen respektablen finften Platz und
uberquerte die Ziellinie in 01:20:29.

Ein hochprofessionell organisiertes Ren-
nen, das die Soflinger Handbiker jedes
Jahr aufs Neue begeistert und mit der Elite
des Radsports in einem inklusiven Rad-
rennen an der Startlinie zu stehen ist Mo-
tivation genug, sich der Herausforderung
2u stellen. Danke an Julia Krdmer und Mar-
kus Eschmann, die Begleiter aus unserer
inklusiven Radsportgruppe, fur die tolle
Unterstitzung wahrend des Rennens.

Kenstantin Linder
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Basketball

Damen 1 und Herren 2 feiern doppelten Aufstieg

Beide Maanschafitea feiern die Meister-
schaft in ilrer jeweiligen Liga und stei-
gea dadurch in die Regienalliga asf. In der
Vergangenheit gab es bereits einige sehr
erfolgreiche Jahre, doch das Ende dieser
Saison toppt alles bisher erreichte! 2010/20
nahm die Damen 1 erstmals am Spielbe-
trieb teill, wurde direkt Meister und felert
nun bereits ihren zweiten Aufstieg. Ziel war
damals immer die Oberliga, doch diese
nun ungeschlagen bei 20 Spiden 2u been-
den, ist auch Wochen nach diesam Erfolg
schwer 2u greifen. Kommende Saison geht
s eine Liga hdher weiter und egal wie die
Spielzeit endet, diesen Erfolg kann man
dem Team nicht mehr nehmen.

REISEN

GENIESSEN

ERLEBEN

Abalich, wenn auch deutlich knapper,
staad auch die Herrea 2 am Ende anl
Tabellenplatz 1. Das Saisonfinale gegen
die direkten Verfolger Stuttgart und Gop-
pingen hatte es in sich und vor allem dank
der besten Defensive der Liga wurden beide
Duelle gewonnen. Selbst eine Niederlage
mit 9 Punkten am letzten Spieltag hitte
gereicht um aufzusteigen. Der Erfolg ist
das Produkt einer konsequenten und gu-
ten Jugendarbeit. Mehr als die Halfte der
Mannschaft spielt seit der u12, wenn auch
zum Tell mit kurzen Unterbrechungen, bei
der TSG Soflingen. 5 Spieler wurden 2016
Baden-Wirttembergischer Meister in der
u16. Nun also 2. Regionalliga, auf geht's!

GmbH & Co. KG
Tanneoweg 30
895079 Um

Omnibesreises Basmeister - Keese To!

Herren 1 halt die Klasse

MNach einer Seuchensaisen erreichte die
Herrea 1 umindest il Minimalkziel, den
Klassenerhalt, und wird in der kommes-
dea Spielzeit das dritte Jabr In der vier-
ten Liga Destschiaads spielea. Viele
Verletzungen, Erkrankungen und berufs-
bedingtes Fehlen lieB kaum zwei Wochen
In Folge ein normales Iraining 2u. Hinzu
kamen viele enge Spiele, in denen man
dem zu kleinen Kader Tribut zollen und
gegen Ende der Partie konditionell abrei-
Ben lassen musste. Am Ende wurden die
wichtigen, da entscheidenden Spiele ge-
wonnen. In der sehr kurzweiligen Sommer-
pause glit es nun, sich vor allem breiter
aufzustellen und richtig zu analysieren.
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Relegation

Die Relegation der Herren 4 and Herren 6
brachte nicht das gewiinschie Ergebais.
Die Vierte steigt leider denkbar knapp, am
Ende fehiten 4 Punkte, in die Bezirksliga ab.
Den Matz in der Landesliga hat sich Haiter-
bach (2. der Bezirksliga Nord) in S6flingen
erkampft. In die Bezrksliga wollte auch die
Herren 6 aufsteigen. Leider ging direkt das
erste Spiel in der Relegation gegen Tomer-
dingen verloren und durch deren zweiten
Sieg waren sie in der Tabelle nicht mehr
einzuholen. Das zweite Spiel gegen Reut-
lingen sagte man daraufhin ab.

Hier die Ergebnisse:

Soflingen 4 gegen Haiterbach 72 2u 63
Haiterbach gegen Wiblingen 87 zu 68
Wiblingen gegen Soflingen 4 76 zu 70

Séflingen 6 gegen Reutlingen 0 zu 20
Tomerdingen gegen Soflingen 6 74 zu 62
Reutlingen gegen fomerdingen 75 zu 97

Damen 2

In der kommenden Saison soll eine
Zweite Damenmannschaft in der Lan-

desliga am Spielbetrieb tellnehmen.
Alle Interessierten sind herzlichst

zum Training eingeladen. Weitere Infos
unter basketbalisoeflingen.de.

Ve -
Oswald-Brozio-Pokal

Nach einer erfoigreichen Haapt- umd End-
runde, die w10-1 wurde jeweils Tabellen-
erster, qualifizierte man sich fir den
Oswald-Brozio-Pokal. Dieser Pokal wird
als die inoffzielle Wirttembergische Meks-
terschaft angesehen. Neben der TSG SoF
lingen qualifizierten sich Bdtlingen, Tlbin-
gen sowie der spitere Turniersieger, die
Merian-Grundschule. Leider mussten zwel
Soflinger Leistungstrager verletzt passen
und dies machte sich im Halbfinale gegen
B&blingen, das man leider ebenso wie das
opiel um Platz 3 verlor, direkt bemerkbar.
Dennoch kbnnen die Soflinger Stolzauf ihre
erbrachte Leistung sein - immerhin ist man
die viertbeste Mannschal t Wurttembergs!

Hier die Ergebnisse:

Soflingen gegen Bdblingen 30 zu 38
Tabingen gegen Merian 34 zu 35
Spiel am Platz 3

Soflingen gegen Tubingen 40 zu 63
Finale

B&blingen gegen Merian 53 zu 50

SEHEN

Sofinger Str. 248 ~ 89077 Um-Sfingen ~ 0731 - 3885570

BBW-Pokal

Im diesjalwigen BBW-Pokal hat es fur
die Herren 2, erginzt curch Spieler der
Dritten, nicht gereicht um in das Fisale
einnziehen. Gegen den spateren Sieger
aus Stuttgart war im Halbfinale Schiuss.
Schade, dass solche, eigentlich attraktive,
Spiele nicht an spielfreilen Wochenenden
ausgetragen werden, um die vermeintlich
beste Mannschaft, die Herren 1, ins Rennen
schicken zu kénnen!

Im Bezirkspokal scheiterte die Herren 4 an
der Herren 3, die auf das Final Four in Kon-
stanz auch personellen Grinden leider ver-
Zchteten musste.

Bezirksmeisterschaft u18-2

Das Final Fowr wm die Bezirksmeister-
schaft der u18 fand ia diesem Jalr in
Uberlingen statt. Nach einem spannen-
den Halbfinale und dem Erfolg nach Ver-
langerung Uber den Gastgeber, musste man
sich im Hnale leider dem Favoriten aus Hei-
denheim mit 45 zu 58 geschlagen geben.

AUSSEHEN
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Rhythmische Sportgymnastik

)

City-Cup Dusseldorf

Lw Yerbereitung aul die sationalen Wett
kampfe, ging es im Marz zam City-Cup
sach Disseldorf. Eine erfreuliche Aus-
beute von 2x Gold, 2x Silber, 1x Bronze
im Mehrkampf und 2x Gold, 3x Silber und
2x Bronze in den Geratewertungen der Ka-
tegorie A brachten unsere Séflinger Mad-
chen mit nach Hause.

ks traten an: Tia Alllovic, Kseniia Blysh-
chyk, Aurora und Konstancija Charbedija,
Nadiia und Veronika Krupytska, Anna La-
penko und Pia Metenewycz.

Wurttembergische

Aufgrund ihrer guten Leistangen koan-
ten sich 11 von 13 Madchen fir die Ba-
den-Wik ttembergischea Meisterschal-
ten gualifizieren. Konstancija Charbedija
(2. Platz), Alisa Datsenko (1.), Anna La-
penko (3.), Veronika Krupytska (1.), Nadiia
Krupytska (2.), Pia Metenewycz (3.), Au-
rora Charbedifa (4.), Tia Alilovic (2.), Miros-
lava Sulim (4), Yelizaveta Shahuta (1) und
Kseniia Blyshchyk (3.). Nicht qualifizieren
konnten sich leider Arina Nakonechna (16)
und Oleksandra Besedina (18.).

|l

Trainingslager auf Ibiza

Durch snseren Spoaser Esrowings war
es méglich in den Osterferien ein Tral
aingsiager zar Yorbereitung auf die be-
vorsteheaden Qualifikationen durchze-
fihren. Zum Abschluss gab es gleich vor
Ort die Gelegenheit den Nutzen des Trak
ningslagers unter Beweis 2u stallen. Unsere
Gymnastinnen sind vom Trainingslager
als erfolgreichste Mannschaft des |l Tor
neo International Ritmica POV auf Ibiza
zurtickgekehrt. Aurora Charbedija, Nadiia
und Veronika Krupytska, Pia Metenewycz
haben in der Seniorenkategorie mit Sx Gold,
3x Silber und 4x Bronze alle Medaillen-
range abgerdumt. Auch Anna Lapenko war
sehr erfolgreich und konnte in der Junio-
renklasse 3x Gold und 1x Silber mit nach
Hause nehmen. Zudem erhielt Pia Mete-
newycz die Auszeichnung Miss Tourna-
ment, Nadifa Krupytska Miss Difficulty und
Anna Lapenko Miss Flexibility.

Regionalmeisterschaften

Bei den Regionalmeisterschaften der Leis-
tungskiasse in Wittlich erreichte Kons-
tancija Charbedija den 2. Platz in der JLK
11. In der JLK 14 landeten Alisa Datsenko
auf dem 1. und Anna Lapenko auf dem 8.
Platz. Mit diesen Platzierungen haben
sich alle fir die Deutschen Jugendmeis-
terschaften qualifizert.

Meisterklasse

Mit Platz 4 in der Meisterklasse, hat sich
Niki Gotschewa und ebenso Pia Metene-
wycz mit Platz 10, fir die Deutschen Meis-
terschaften der Seniorenleistungsklasse
qualifziert. Diese finden im Rahmen der
Finals als gemeinsame Multisportveran-
staltung des DTB mit den Titelkdmpfen in
RSG, Geratturnen und Trampolin vom 6.-
10.6. in Frankfurt statt. Die Zwillinge Na-
diia und Veronika durfen ohne die deut-
sche Staatsblrgerschaft nicht in der Meis-
terklasse der Senioren antreten und Au-
rora Charbedija verfehit mit Platz 22 lei-
der die Qualifikation in diesem Jahr.

Regio Cup Sud

Mit einem 1. Patz konnte sich Kseniia
Blyshchyk und einem 7. Platz for Yeliza-
veta konnten sich beide flr den Deutsch-
land Cup der JWK in Westerburg qualifi-
aeren. In der SWK qualifizieren sich nur
die besten Drei, mit dem 6. Platz konnte
sich Tia Alilovic somit leider nicht fir den
Deutschland Cup weiterempfehlen.
somit konnte sich fast die komplette
Mannschaft der 1SG Soéflingen zu den
Deutschen Meisterschaften qualifizieren.
Wir gratulieren den Midchen und Traine-
rinnen ganz herzlich und drucken die
Daumen far gute Plataerungen!

Magdalena Braesha



Baden-Wurttembergische Meisterschaften in Schmiden

Bereits eine Woche nach den Wirttembergischen ging es mit den Trainerinnen Magdalena Brzeska und Evgeniya Cherkasenko nach
Schmiden zu den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften. Hier werden die jeweiligen Geratefinale geturnt Mit einer Spitzen-
leistung von 10x Gold, 11x Silber und 5x Bronze konnten die Soflinger Gymnastinnen erneut die gute Arbeit der beiden Trainerinnen

unter Beweils stellen.

ALK 11 Konstancija Charbedija 2.

AK 14 Alisa Datsenko 2.
. Platz Reifen, 3. Platz Ball, 1. Platz Band

L

Anna Lapenko

MK Aurora Charbedija 4
Nadila Krupytska 2
Veronika Krupytska 1.
Pia Metenewycz 2

SWK Tia Alilovic 4
Miroslava Sulim 5.

JWK  Kseniia Blyshchyk 1.
Yelizaveta Shahuta 2

. Platz Reifen, 4. Platz Ball, 4. Platz Keulen, 4. Platz Band
. Platz Reifen, 2. Platz Ball, 3. Platz Keulen, 1. Platz Band

. Platz Reifen, 3. Platz Ball, 2. Platz Keulen, 3. Platz Band

. Platz o H., 6. Platz Reifen, 1. Platz Ball

Platz 0 H., 1. Platz Ball

Platz Reifen, 1. Platz Ball, 2. Platz Keulen, 2. Platz Band

Platz Reifen, 1. Platz Ball, 1. Platz Keulen, 2. Platz Band

Platz o H., 5. Platz Ball

Platz Ball, 2. Platz Keulen
Platz Ball, 1. Platz Keulen

/

italiano

Ristorante-Plzzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag

11.00-14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto

Harthauser Stral3e 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731/ 93 87 097

wwwlitaliano-ristorante.de - www.facebook.com/Litaliano.ulm
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Kampfkunst

Hapkido

Ein wichtiger Bestandtell in unserem
Hapkido-Training sind Energieatemtech-
aken. In einer Zeit, in der
Stress und Zeitdruck allge-
genwartig sind, vernach-
lassigen viele Menschen
ihre Atmung. In stressigen
\ Situationen wird oft flach
3 und hastig durch den Mund
geatmet, je haufiger man in
diesen Modus kommt, desto
mehr wird es zur Gewohn-
heit. Dies fdhrt dazu, dass
der Korper nicht mehr gut
mit Sauerstoff ver sorgt wird,
és kommt zu Beeintrachti-
gungen und Blockaden.

In der Kampfkunst Hapkido

Training

Erwin-Lander-Halle
Montag und Mittwoch 18:30 - 20:30 Uhr

Kontakt:

Abtellungsleiter Erwin Pfeiffer

Telefon: 0157 /3561 08 42 (ab 1800 Uhr)
E-Mail: kampfkunst@tsg-soeflingen.de

Homepage:
www.mu-sul-hapkido.com
www.info-kampfkunst-ulm.de

spielen Atemtechniken eine bedeutende
Rolle, sowohl fur die physische als auch
fOr die mentale Entwicklung. Hier sind el
nige wichtige Aspekte, wie sie im Hapkido
genutzt werden und wie man sie im Alltag
anwenden kann,

Atmung bedeutet Leben und beeinflusst
unsere Gesundheit und Wohlbefinden. Im
Hapkido wird Atmen bewusst erlebt und
kann gezielt zur Lenkung und Starkung der
Lebenskraft (Saeng-Ki) eingesetzt werden.
Gezelte AtemUbungen helfen den Geist 2u
beruhigen und Stress abzubauen.

Diese Ubungen fordern die Harmonisierung
zwischen Kbrper und Geist, kbrperlichen
Kreistufen wie Blut-, Lymph- und Hormon-
kreislauf sowie die Gesundheit der Organe
und Korperregionen.

Hapkido-Prufung

Am 27.03.2024 hattea wir einen schonen
Abschiuf} vor Ostern it gutea Leishmgen
bel der Prisfung! Herzlichen Glickwunsch
2ur erfolgreich bestandenen Prifung: Anna
(Gelbgurt) und zur Teillprifung Waffenteil
Amelie, Klara, Hanna und Hasna (Gelb-
Orangegurt), Rudolf (Orange-Violetgurt)
und Akin (Blau-Braungurt).

Probetraining

Selbstverteidigung-Kampfsport-Kampi-
kunst. Koreanische Kanmpfkuast Hapkido
ab 14 Jalwe. Nachstes Probetraining und
Einstiegsmaglichkeit ist jewells montags
am 1. Juli oder am 9. September 2024.

Probiere es aus und melde Dich fir einen
Termin an. Probetraining mit vorhande-
nen Kampfsportkenntnissen auf Anfrage.

Erwin Pladfar

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Komplette Haus-, Wohnungs- und

Badsanierung aus einer Hand.

ran-bavu-lech.de

RAN.BAY.I.

RAN.BAU.LECH GmbH & Co. KG . Elchinger Strafie 20
89275 Thalfingen.Tel 0731.96 22 7-0. info@ran-bau-lech.de
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Handball

Herrea 1 erreichen Klassenerhalt

Die Aufstiegsrunde wurde verpasst und
damit mussten sich die Herren 1 von Trai-
ner Philipp Eberhardt durch die Abstiegs-
runde quilen, Am Ende holte man dort den
sechsten Platz, der durch den Sieg von
Balingen-Weilstetten zum Klassenverbleib
in der Regionalliga (BWOL wird zur kom-
menden Saison umbenannt) ausreicht.

GroBer Umbruch fiir die Regionalliga
Der Umbruch kbnnte kaum groBer sein.
Mathias Salger und Roland Kroll hangen
ihre Schuhe an den Nagel. Die handballeri-
sche Zukunft von Torhdter Ricardo Pe-
truzzi ist unkdar, Isaiah Klein pausiert 2u-
nachst. Maximilian Keil (Kornwestheim)
und Tim Hafner (Pfullingen) wechsein in die
3. Liga. Lukas Bar und Jannis Brinz wech-
sein zum Landesligist nach Gerhausen.
Timo Remane kehrt zu seinem Heimatver-
ein Lavpheim zurdck. Julian Blum schlieBt
sich Wirttembergligst Wolfschlugen an.

Viele seue Gesichter

Viele Spieler verlassen den Verein, ebenso
viele werden ndchste Saison dazu kommen.

Im Tor werden Marco Azevedo, Silas Nilli
(Neuhausen/F.) und Julius Beuthner (Her-
ren 2) verteidigen. Auf LinksauBen stdBt
Magnus Metzger aus Heidelsheim dazu.
Erganzt wird die Position durch Patrick
Kioffel (2weite). Auf Rechtsaufen wird
Marc Krieger, der schon seit der Rick-
runde von der Zweiten aufgeriickt ist, auf
Torejagd gehen. Im Rilckraum gibt es neben
Robin SchieB und den beiden Beidhan-
dern Dennis Hartmann und Kevin Kraft die
meisten neuen Zugange. Mit Tarkan Girkin
(Jahn GOppingen), Fabian Kotas (Geislin-
gen), Kevin Hamberger (Flein), Marius
Widmann und Rickkehrer Oliver Schan-
2el (beide Lauterstein) kommen fiinf Sple-
ler hinzu. Am Kreis werden Philipp Rau-
scher und Moritz Veil (Altenstadt) spielen.

Herren 2 verpassen Meisterschafl

Die Mannschaft von Kevin Kraft hat die
Meisterschaft in der Beairksliga und damit
den direk ten Wiederaufstieg zundchst ver-
passt. Zwar konnte man den Meister aus
Biberach in beiden Spielen bezwingen, hat
te aber in sechs anderen Auswartsspielen
jeweils verloren, wahrend der Mitabsteiger
aus der Landesliga sonst nur zweimal Re-
mis splelte.

Iweite gewinnt Relegation a.V.

Als Vizemeister kann der Weg (ber die
Relegation zuriick in die Landesliga filhren.
Gegendber sieben anderen Bezirksz weite
haben sich die Soflinger am Vatertagswo-
chenende durchgesetzt. Mit zwei Siegen
und einem Unentschieden gewann man die
Gruppe in der heimischen Kuhberghalle
und hatte am Samstag direkt das Finale
in Neuhausen. Gegen den anderen Grup-
pensieger Owen-Lenningen fiel die Ent
scheidung erst in der Verlangerung 2u
Gunsten der TSG. Wie viele Vereine (ber
die Relegation letz tlich aufsteigen, steht in

den Sternen. Viele Faktoren beeinflussen
die Anzahl der Aufsteiger, wenn es uber-

haupt eine Mannschaft zusitzlich aufstel-
gen darf.

Herrea 3 sichem sich dea Klasseaerhalt
Die Herren 3 von JOrg Reinicke beendeaten
die erste Saison in der Bezirksklasse auf
dem siebten Rang mit 20:24 Punkten.
Eine lange Saison mit vielen Verletzungen
geht damit 2u Ende. Mit den vier Pokal
spielen absolvierte die Dritte genauso viele
Spiele (26) wie die erste Mannschaft. Der
Schrittvon der Kreisliga in die 9. Liga war
entsprechend groB.

Herren 4 anf Platz neun

Die vierte Mannschaft beendete ihre Sak
son auf dem neunten Platz in der Kreisliga B.
Viele A-Jugendliche haben Gber die vierte
Mannschaft schon wertvolle Erfahrungen
im aktiven Bereich sammein kénnen.

Das Team der Damen wiichst

Seit der Neugrundung der Damen ist der
Zuspruch kaum zu Bremsen. Immer wie-
der stoBen neue Spielerinnen hinzu, so-
dass die Mannschaft schon wahrend der
Saison mehr Spielerinnen umfasst hatte als
Uberhaupt spielen konnen. Die erste Spiel-
2eit in der Bezrksklasse schioss das Team
von Chris Beuthner auf dem sachsten
Rang ab.

Zusammenarbeit mit Ehingen

In der kommenden Saison werden 2u-
sammen mit der TSG Ehingen zwei Da-
menmannschaften an den Start gehen.
Damit nehmen kommende Spielzeit erst-
mals sachs aktive Mannschaften am Spiel-
betrieb teill. Kurzfristig kam die Anfrage
aus Ehingen, ob eine Zusammenarbeit
méglich ist. Durch einen ebenso groBen
Umbruch musste man sich in Ehingen nach
Alternativen umsehen. Fir eine Mann-
schaft alleine hatte es nicht gereicht.
Ehingen bringt das Spielrechtfir die Lan-
desliga mit hinzu. Die zweite Mannschaft

wird in der Bezirksklasse starten. Dadurch
istauch erstmals Frauenhandball auf Yer-

bandsebene in S6flingen zu sehen.

Herrea 2 holea den Bezirkspokal

In der vergangenen Spielzeit lieferten
sich die Herren 2 und 3 ein Halbfinale
beim Final4 in eigener Halle. Die Zweite
verlor damals das Finale in der Verlinge-
rung gegen Wangen. In dieser Saison
schafften es wieder beide Teams in das
Final4 nach Weingarten. Ein Jahr nach
dem Séflinger Halbfinale hatte die Auslo-
sung ein rein Soflinger Finale mdglich ge-
macht. Das Team von J6rg Reinicke schei-
terte aber schon am Ausrichter.

Die Zweite schalteten in der Finalneuauf-
lage Landesligist Wangen 2 furios aus.
Im Finale lieB man Ligakonkurrent Wein-
garten Gberhaupt keine Chance und holte
sich den Bezirkspokal das zweite Mal im
dritten Finale in Folge.



Jugend bei der Olympia-Quali

Durch die ratiopharm-Arena sind die
Handballfans der Region zuletzt von eini-
gen Spielen verwdhnt worden. Mit dabei
stets unsere Jugend, die auch beim Olym-
pia-Qualifikationsturnier der Frauen als
opalierkinder mit dabel s2in konnten.
Zuletzt hatten die Jugendlichen im Herbst
bel den Manner Landerspielen gegen
Agypten die MAglichkeit direkt beim Spiel
dabel 2u sein.

VR-Talentiade in Soflingen

Anfang Mal wurde der Bezirksentscheid
fir die VR-Talentiade ausgerichtet. Aus
45 Kindern wurde die talentiertesten fir
den Verbandsentscheid im Oktober ge-
sucht Mit dabel waren drei Jugendspieler
aus der eigenen Jugend, wovon sich 2 zu
den besten zahien durfen.

19 Jugendmanaschaften

Die Handballabteilung wachst und wird
immer groBer. Mit 19 Jugendmannschal-
ten und b aktiven leams werden nachstes
Jahr 25 Mannschaften am Spielbetrieb
teiinehmen. Das ist ein neuer Rekord. Vor
der Pandemie waren es noch etwa 130
Mitglieder in der Abteillung. Inzwischen ist
die Abtellung um Uber hundert Mitglieder
angewachsen. Der Ausblick in die Zukunft
sieht positiv aus.

Haadballcamp im Sommer
Das Jugendhandbalicamp findet dieses
Jahr vom 24. bis 26. Juli mit dem Start

der Sommerferien statt. Die Anmeldung
ist ab Mitte Marz iber die Jugendwebseite
(www.jh-sl.de) moglich. Die Anzahl der
Plitze ist auf 60 begrenzt. Eine frahe An-
meildung Ist ratsam.

Schauppern |ederzelt moglich

Die Handballabteilung bietet aktuell zwar
keine Schnupperkurse an, jedoch kann
jederzeit nach Voranmeldung ein Schnup-
pertraining besucht werden. Uber die Web-
seite der Jugendspielgemeinschalt, kann
ein Probetraining ausgemacht werden:
www.|n-sl.de

Patrck KloHedl

Erfrischung

gefallig?
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Ulmer Getranke Vertrieb GmbH
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AlR Teiimhmer des Tennks Opening 2024
Sommersaison 2024

Das Opening am 4. Mal war ein voller
Erfolg, selbst das Wetter war uns wohi-
gesoasen. Nach unermidlichem Einsatz
vieler Mitglieder waren die Aubenplatze
bespielbar. Beim altbewahrtem Schieif-
chenturnier standen Jung und Alt gegen-
einander und miteinander auf dem Platz.
Unter dem Motto , Altbewdhrtes beibe-
halten und Neues ausprobieren* haben
wirauch UTS (Ultimate Tennis Showdown)
gespielt Im Finale dieser grofartigen Par-

tie standen Nils Holgersson gegen Bunny.
Bei herrlichem Wetter wurde das Event

mit gemeinsamem Grillen und gemutli-
chem Beisammensein abgerundet.
Play and Stay!

Tanja Schroder, Veranstaltungs-Team
Neues vom Sportwart

Die Sommersaison startet!

Man muss sich sie mal vorstellen: 650
Tennisballe, das ist eine garnze Menge.
650 Tennisballe sind rechtzeitig zum Sai-
sonstart fir die Heimspiele unserer Mann-
schaften eingetroffen. 17 Mannschaften
sind in diesem Sommer am Start und es
werden fast 50 Heim- und dber 40 Aus-
wartsspiele bis Ende Juli gespieit. Das ist
ein absoluter Rekord! Es gibt bis Ende
Jull keinen Wochenendtag, an dem auf
unserer Anlage nicht gleich mehrere Mann-
schaften spielen. Entsprechend groB ist die
Aufregung und die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren! Wir wanschen allen Mann-
schaften viel Erfolg und vor Allem viel SpaB!

24

Slegeretvung und gemUtiiches Bedsammensein nach dem Schifchenirnier

Trainingsiager am Gardasee

Vom 18. - 25. Mai fand unser Trainings-
lager der Extraklasse fur Erwachsene und
Jugendliche in Tignale am Gardasee, statt.
Perfekt gelegen vor dem Saisonstart, nutz
ten ca. 30 Personen aus unserer Tennisab-
tellung das Angebot, Taglich zwel Stunden
Training, eine Stunde freies Spielen und
das Fitnessangebot sind die perfekte Vor-
bereitung fir die Sommersaison, die ein
paar Tage spater beginnt. Vielen Dank an
unseren Jugendwart, Stefan Raupach far
die Organisation! Eine detaillierte Bericht
erstattung folgt in unserer nichsten Aus-
gabe, da die Veranstaltung nach dem Re-

daktionsschluss stattgefunden hat.

Althewilrtes beibehalten,

Neues eatdecken

In diesem Winter fand zum ersten Mal ein
neues Trainingsformat, die Tech-Works-
hops, statt. Dabei wurde in kleinen Gruppen
von acht Teilnehmerinnen gearbeitet. Zu-
satzlich zum Coaching durch unsere beiden
Trainer Andras und Kati Bordcz wurde auch
eine Video-Analyse in SloMo verwendet.
Im ersten Workshop lag der Fokus auf dem
Aufschiag, im zweiten auf der Match-Tak-
tik im Doppel. Die Bewertung der Teilneh-
merinnen lag mit 4,5 bzw. 4,8 (von 5 Ster-
nen) und einer 100% Weiterempfehlung
auf einem hervorragenden Niveau. Dar(-
ber hinaus haben alle (100%) Teilnehme-
rinnen zurGckgemeldet, dass sie gleich
gute Impulse mitgenommen haben, Das
schreit nach Wiederholung und Fortfah-
rung.Somit sind wir aktuell dabei, Work-
shops und weitere Wochenend-Formate

fur das komplette Jahr eilnzuplanen. Auch
im Jugendbereich mdchten wir das Ferien-
angebot erweitern. Das altbewahrte und
langersehnte Sommer-Camp wird ermeut
in der letzten Sommerferienwoche statt-
finden und wir arbeiten daran, weitere
Fernienangebote anzubleten. Seid gespannt

Jugend traimiert fir Olympia & Par alympics
Carolin Pielenz (MannschaftsfGhrerin Da-

men30) und Michael Klippel (Mannschafts-
fuhrer HerrenS0) organisieren die Tennis-
spiele im Rahmen der ,Jugend Trainiert
fir Olympia & Paralympics*® fir das Schub-
art beziehungsweise Anna-Essinger-Gym-
nasium in Ulm. Unsére Tennisabteilung freut
sich, Gastgeber der Heimspiele der beiden
Ulmer Gymnasien zu sein und dabei den
Schulsport und speziell das Schultennis
in unserer Region zu unterstiitzen.

Profis am Werk

Seit Anfang des Jahres dirfen wir Profis
auf unserer Anlage begruBen. Markus
Wislsperger, ehemaliger langjahriger Trai-
ner von Philipp Kohischreiber trainiert
regelmasig Profis bei uns, z.B. Constantin
Frantzen, der aktuelle Platz 67 der ATP-
Weltrangliste im Doppel. Es ist faszinie-
rend, die Profis am Werk zu sehen.

Termine und Veranstaltungen

« Donnerstag Bewirtung Uber den
Sommer findet wieder statt Anmel-
dungen am schwarzen Brett.

« Save The Date fir die Herbstveran-
staltung: 12. Oktober 24

Calin Naghi



e . ]

#‘L‘ 'I"“t.." &~
! 1 2" b
llﬁ"" b 3 d

Tech-Workshop Im Winter

-

#
e
- .

D TREL) TRy
g Py L
e ETr: =17 &l |

ek
)

Traringsiager am Gardasee

e
..
¥
-
L]

L]

el 1T L

e =sasqabanay
Bewy

L E R ET T T
' el il §

AL IR TTIY T Ty

Y ittt b b R
o

.
rl.:""'
'l‘-l.::“. ERE =1

f
| .

Dk gilckiichen Bezirksmeister bel dan Herren SO In der Wintemrunde 2023/2024: Andreas Brandt, Oliver BID-
me, Wilhaim MauB, Hans Haug, Caus Saumweber, Michasl Kippel, Manfred Terzer; nicht auf dem Biid: Ul
Himmer, Roland Sudhoft, Andras BOrlcz, Markus Strasser

Kuriose Winterrunde

Letztea Herbst hatte eigentiich plemand
erwartet, dass die Herren 50 die Winter-
rande erfolgreich abschliefen wirden
Die Nr. 1, Andy Brandt, pausierts, die Nr. 2
und 3, Olli Blimel und Hans Haug, waren
verletzt. Der Rest der Mannschaft, Wilhelm
MauB, Manfred Tenzer, Uli Himmer, Michael
Klippel, Roland Sudhoff, Claus Saumweber
und Markus Strasser, wollte einfach nur
ein paar schone Spiele im Winter haben

und mobglichst nicht auf einem der drel
Abstiegsplitze landen.

Los ging es im November gegen Sigma-
ringen, dem eigentlichen Favoriten in der
Staffelliga, der hochsten Klasse in der
Winterrunde. Drei der vier Einzel gingen
im Matchtiebreak verloren, und nach den
Doppeln hieB es schlieBlich 1:5. Da war
sie also, die erste Niederlage, wie erwar-
tet, und mit ihr der letzte Tabellenplatz.

Nach den Welhnachtsferien ging es weiter
gegen Riedlingen. Da auch beim Gegner
die Nr. 1 fehite gab es eine realistische
Chance auf den Sieg, und der fiel dann
uberraschend klar aus, namlich wieder
5:1, dieses Mal aber fir die Soflinger.

Das Spiel im Februar gegen Mengen wurde
vom Gegner abgesagt und auf Marz ver-
schoben, im Marz kam die zweite Absage
aus Mengen und alle rechneten mit einem
6:0 am Grunen Tisch. Doch der Verband
bestand darauf, dass gespielt wurde und
so solite Ende April der Nachholtermin
sein. Davor gab es aber noch zwei Spiele
im Marz gegen Merklingen und Wangen.
Da es beim ersten Sieg so schon war, holte
man sich auch diese beiden Spiele Gber-
raschend deutlich mit 5:1 und 6:0. Folg-
lich stand Ende Marz die SOflinger Herren
50 Mannschaft Uberraschend auf dem
Zweiten Tabellenplatz.

Aber es gab ja noch das Nachholspiel
gegen Mengen. Da es drei Absteiger geben
solite, wirde eine Niederlage den Abstieg
bedeuten, ein Sieg die Meisterschaft. Mit
dieser Perspektive bereitete sich das Team
der Soflinger mit Hilfe ihres Trainers Andras
BOrécz noch einmal richtig gut vor. Und
siehe da, nach den Einzeln stand es schon
3:1. Bei den Doppeln stieg der inzwischen
wieder genesene Olli Blimel ein, sodass
nichts mehr anbrannte. Mit einem souve-
ranen 5:1 Sieg wurde schlieBlich eine ku-
ricse Winter saison beendet Bezirksmeister
der Winterrunde 2023/2024,

Wenn das kein Grund zur Freude war?

Michad Klippal




Tanzakademie -

Workshops

Move your Body - Let's dance on Monday!

Leitung: Carmen Deppé
Choreographin und Lehrkraft fir Show-
tanz, Freestyle und Hip-Hop.

Was kansst Du erwartena?

Jede Menge SpaB an der Bewegung,
schweiBtreibende Moves, coole Tricks,
lissige Choreographien und vieles mehr...
Hier wird richtig ,.geflowt"”, die Musik ge-
fuhit und abgedanct!

barz-ulm.de
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Workshep A - Hip-Hop Minis
von 14.00-15.00 Uhr
Altersklasse 5-6 Jahre

far Jungen und Madchen

Workshep B - Hip-Hop Kids
von 15.00-16.00 Uhr
Altersklasse 7-10 Jahre

far Jungen und Madchen

Termine:
immer montags am 30.09., 07.10., 14.10.
und 21.10.2024

Trefipankt:
Studio 1 der 15G Soflingen 1864 e V.

Anmeldung und Kosterc

4 Einheiten 4 60 Minuten flr Mitglieder 24 €
und flr Nichtmitglieder 48 €.
Anmeldungen zum Workshop sind bis
zum 13.00.2024 schriftlich per Formular
méglich. Die Mindestteilnehmerzahl be-
tragt 16 Personen.

(BARZ

BARZ - GmbH Gebauderainigung | Meaterbetned | Telefon 0731-14318-0 | nfo@barz-ulm.de

Dancemix
Fiur Frauem ab 55 Jahre

Sie haben Lust zu tanzen, sich zu toller
Musik mit SpaB und Freude zu bewegen
und sich dabei einfach richtig gut zu fih-
len? Dann haben wir genau den richtigen
Workshop fur Sie! Es wird eine Mischung
aus verschiedenen Tanzstilen im Angebot
s2in und fir tolle Rhythmen und jede Menge
SpaB an der Bewegung gesorgt!

Leltung der Kurse:

Frau Iryna Lenska, ausgebildete Ballett-
trainerin, Choreographin und Diplomsport-
lehrerin freut sich auf Ihr Kommen!

Termine:
17.00., 24.00., 01.10., 08.10., 15.10. und
22.10.2024 von 17.30-18.20 Uhr in Studio 5

Aameldung sad Kosten:

6 Einheiten 4 60 Minuten fir Mitglieder 30 €
und far Nichtmitglieder 60 €.
Anmeldungen zum Workshop sind bis
2um 06.09.2024 schriftich per Formular
moglich. Die Mindestteiinehmerzahl be-
trégt 10 Personen.




Freie Platze

Dancemix Danceberries

montags von 17.00-18.00 Uhr

Kurs-Nr. 303 fOr den Jahrgang 2009-2010
mit Amelie Krassmann in Studio 5

Dancemix JaxzYs

montags von 18.00-19.30 Uhr

Kurs-Nr. 311 far den Jahrgang 2006-2008
mit Amelie Krassmann in Studio 5

Hip-Hep
mittwochs von 17.00-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 308 far den Jahrgang 2013-2016

mit Nadine Miller in Studio 5

TikTok Daace

mittwochs von 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 309 ab 12 Jahre

mit Nadine Miller in Studio 5

Tanzkurse fur Frauen
—> ab 460 Jahre

Wake up your body
Kurs Nr. 313

mittwochs von 09.00-10.00 Uhr
mit Iryna Lenska in Studio 5

Dancemix

Kurs Nr. 314

mittwochs von 10.00-11.00 Uhr
mit Iryna Lenska in Studio 5

S |
mit Sie beim
rt und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

3. Tertial vorn 09.08. bis 20.12.2024

14 Einheiten  Mitglied __Nichimitglied
60 Minuten 6300€  12600€

Q0 Minuten 77,00¢€ 154,00 €

Bitte beachtex In den Schulferien findet
kein Tanztraining statt!

Kontakt

TSG Sdflingen 1864 e.V.
Frau Kerstin Reindl
Telefon: 0731/93 666-15

E-Mail: tanzakademie @ tsg-soeflingen.de

Ein Schnuppertraining ist jederzeit nach
Voranmeldung mdglich!

Let's dance - mit der Tanzakademie der
TSG Séflingen!

Mit dem Versicherungsschutz
der SV.

Geschaftsstelle

Guschlbauer, Dreier & Konig GbR
Maqgirus-Deutz-5tr. 9

89077 Ulm

Tel.0731 1518950
sv.delguschibauer.drelerkoeniq

®
EW Sparkassen
Versicherung

I



Geschaftsstelle

Preise (giltig seit dem 01.01.2023)

Tanzakademie

Gesundheits- und Rehasport™

Preise pro Einbeit
Mitglied __Nichtmitglied
45 Minuten 3,50 € 700 €
60 Minuten 450¢ 000€
90 Minuten 550¢ 11,00 €

1. Tertial vem 08.01. - 22.03.2024

10 Einheiten Mitglied  Nichtmitglied
45 Minuten 35,00 € 70,00€
60 Minuten 45.00€ 90,00 €
90 Minuten 5500€  110,00€

2. Tertial vorn 08.04. - 26.07.2024

14 Einheiten _Mitglied _Nichtmitglied
45 Minuten 40,00€ 08,00 €
60 Minuten 63,00€ 126,00 €
90 Minuten 77,00 € 154,00 €

3. Tertial vomm 09.09. bis 20.12.2024

14 Einheiten Mitglied  Nichtmitglied
45Minuten 4000€  98,00€
80 Minuten 6300€  126,00€
00 Minuten 77,00€  154,00€

*einmalige Aufnahmegebdhr bei Erst-
anmeldung in Hohe von 10,00 €.

Kindersportschule - KiSS

Eltera-Kind-KIiSS*
Mitglied
1. Kind 1700 €

ab dem 2. Kind 15,00 €

mink-KiSS

Mitglied _ Nichtmitglied
1. Kind 1700€ 3400¢€
abdem2.Kind 1500€ 30,00¢
Abenteuver Sport

Mitglied _ Nichtmitglied
1.Kind 1700€ 3400¢
abdem2.Kind 1500€ 30,00¢€
JusSs

Mitglied  Nichtmitglied
1. Kind 2700€ 5400¢
abdem2. Kind 2200€ 4400¢€

*eine Mitgliedschaft im Hauptverein ist
fOr die Kinder und die Begleitpersonen

zwingend notwendig.

Die Beitrage werden monatiich dber das
gesamte Schuljahr eingezogen.

Kombiangebot der TSG Sportwelt:

Gesundheitssport, Spertkindergarten Bareastark und mink-pharmer, Kindersport-
schule und Rhythmische Sportgymaastik plus Fitness-Studio

Nur fir Mitglieder der TSG Soflingen 2u einem ermaBigten Monatsbeitrag von 22,00 € zzgl.
éiner einmaligen Aufnahmegebiihr von 35,00 €. Gilt nicht fiir Mitglieder oder Nichtmit
glieder, die auf Verordnungsschein im Gesundheits- und Rehasportbereich trainieren.

Sportkurse
1 Kurs pro Weche
Mitglieder 19,50 €/ Monat
Nichtmitglieder 39,00 €/ Monat
2 Kirse und melr
Mitglieder 39,00 € / Monat
Nichtmitglieder 55,00 € / Monat

Fitness-Studio’

U18 / Schiller? 23,00 €/ Monat
U18/ermaBigt? 26,00 € / Monat
Erwachsene 32,00 €/ Monat
Ehepaar 55,00 € / Monat
Zehnerkarte 65,00 €

Power Plate® 65,00 € / Monat

Vorwussetzung 'Versimmitgleds chaft, 'mit Nachweis

Zehnerkarte Nichtmitglieder 13000 €

Kombiangebot'

Fiteess-Stadio und Kurse snbegrenzt
Erwachsene 46,00 € / Monat
Ehepaar 82,00 €/ Monat
Zehnerkarte 95,00 €
Veraussetzung: 'Verensmiighedschaft

Zehnerkarte Nichtmitglieder 130,00 €
Zusiatzliche Gebihren Fitness-Studio

Aufnahme einmalig pro Person 35,00 €
Pfand TSG Mitgliedsband 2500¢€

Bei einer monatlichen Zahlweise kdnnen
maximal zwei Monate Ruhepause (nicht
monatsibergreifend) eingelegt werden.
Bei einer jahrlichen Zahiweise trainieren Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate.



Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungsangebote ist eine Mit-
gliedschaft bel der TSG Soflingen 1864
e.V. erforderiich. Ussere Angebote im
Sporkws- mnd Gesandbeitssportbereich
sowie der Taazakademie kOanen anch als
~Mchimitglied“ gebucht werdea.
Jugendliche, die das 18. Lebensjahr errei-
chen, sind volljahrig und mussen ab dem
01.01. des nichsten Geschéftsjahres den
Mitgliedsbeitrag von Erwachsenen bezah-
len. Sie sind somit eiganstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleineraehendenbeitrag enthalten.
Durch die Vorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schaler, Studenten, FSJ oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufende
Jahr ermaBigt werden. Die ErméBigungs-
modalititen gelten auch fir Alleinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in die

TSG Soflingen wird der Mitgliedsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahresende
berechnet.

Die Mitgliedschaft bei der TSG kostet
Erwachsene 105,00 €
Ehepaare 17700 €
Kinder und Jugendliche 48,00 €
Familienbeitrag 210,00 €
(Eltern und Kinder bis 18 Jahre)
Alleinerziehende 115,00 €
(mit Kindern bis 18 Jahre)

Schiller, Student, FSJ, Azubi 52,00 €
alle lber 18 Jahre
(auf Antrag mit Nachweis)

Versehrte und Behinderte 52,00 €
(auf Antrag mit Nachweis, EkmaBigung bei
Schwerbehinderten ab Grad 70 %)

Rentner
(ab 81. Lebensjahr beitragsirei)

52,00 €

Offnungszeiten

Montag bis Freitag  00.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Ansprechpartner

Damit Sie Ihre Anliegen direkt bei den ent

sprechenden Ansprechpartner*innen vor-
tragen kdnnen, finden Sie nachfolgend eine
Ubersicht. Sprechzeiten kdnnen von den
dblichen Offnungszeiten abweichen. Diese
finden Sie unter den jeweiligen Abteilungen
auf der Homepage der TSG Soflingen.

Geschiiftsstelle
Tel.: 0731 / 93 666-0
E-Mail: info@tsg-soeflingen.de

Fitness-Studio und Sportkurse

Tel.: 0731 / 93 666-27

E-Mail: fitness-studio@tsg-soeflingen.de
E-Mail: sportkurs@tsg-soeflingen.de

« Frau Claudia Taubert

« Herr Enzo Masaracchio
«  Herr Markus Hellmann

Gesundheits- and Rehasport

Tel.: 0731 / 93 666-14

E-Malil: gesundheit@tsg-soeflingen.de
« Hau Mirjam Pongratz

« Frau Tanja Hellmann

Vereinsinformation

Mdchten Sie als TSG-Mitglied dber aktuelle
Aktionen im Hauptverein, Gesundheits-und
Rehasportbereich, Sportkurssystem und
Fitness-Studio, sowie in der Kindersport
schule und Tanzakademie oder gar (ber
Workshops, neue Kurse und sonstige Ver-
anstaltungen informiert sein?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
uns lhre aktuelle E-Mail-Adresse an info@
tsg-soeflingen.de zusenden wirden.

Haus- und Postadresse

TSG SOflingen 1864 e V.
Harthauser StraBe 09, 80081 Ulm
E-Mail: info@tsg-soeflingen.de

Kindersportschale (KiSS)
Tel.: 0731 / 93 666-11

E-Mail: kiss@tsg-soeflingen.de
» Herr Andreas Bobbe
« Herr Volker Rupp

Rhythmische Sportgymaastik
E-Mail: sportgymnastik@tsg-soeflingen de
« Frau Magdalena Brzeska

Sportkindergarten Barenstark
Tel.: 0731/38 68 88

E-Mail: sportkindergarten@tsg-soeflingen.de
« Frau Franziska Renz

Tanzakademie

Tel.: 0731/ 93 666-15

E-Mail: tanzakademie@tsg-soeflingen.de
« Frau Kerstin Reindl

Tennis (Geschiftsstelle)

Tel.: 0731 /38 42 00

E-Mail: tennis@tsg-soeflingen.de
« Frau Susanne Hepp

OFE

the power OFinspiration

Robert Of GmbH
Daimlerstrasse §
89233 Neu-Uim - Burlafingen

Tel.: (0731)8803320
info@MNiesen-of.de
www.lliesen-of.de




Geratturnen: Turncup

Am 24. Februar 2024 nahmen 9 unserer
jingsten Turperinnea der Altersklasse
7-9 am Turncup in Laichingen teil. Die
Madels mussten an fOnf Geriten (Sprung,
Reck, Parallelbarren, Schwebebalken und
Boden) ihr Kdnnen den Kampfrichtern zei-
gen. Die vier punktbesten Gerdte wurden
gewertet. Fr viele unserer jongsten Tur-
nerinnen war dies die erste Wettkampf-
begegnung und somit war die Aufregung
groB. Doch am Ende erzZelten sie folgende
hervorragende Platzierungen in ihren je-
weiligen Altersklassen:

Thea Arends (13), Franka Eckert (15.),
Anna GerngroB (12.), Anni Haas (4.),
Amelie Herrmann (6.), Jana Kaupper (7.),
Anna Majestoro (14.), Vittoria Schmidt-
mann (1.) und Lily Tuna (2.)

Gauvorrunde

Am 21.04 2024 {uhren unsere E- und
D-Jugead Maneschaft nach Domstadt
nr Gasverrunde. Bel diesem Wettkampf
konnten sich die ersten drei Mannschaften
fur das Gaufinale qualifzieren. Die Kon-
kurrenz war sehr stark und die Nervositat
2udem auch hoch, so dass es einige Stiirze
gab. Trotzdem kdmpften sich unsere Tur-
nerinnen in beiden Mannschaften jewells
auf den 6. Platz!

Gaufinale Einzel P-Stufen

Am 09.03.2024 fand das Gaufinale El»-
zel in lllerrieden statt. In diesem Jalwr
starteten 17 Turnerinnen der Alterskias-
se 7 bis zwr offenen Kiasse fiir unseren
Vereln. Die Konkurrerz war sehr stark.
Im ersten Durchgang zeigten unsere bel
den jingsten Turnerinnen des Jahrgangs
2017, parallel mit dem Jahrgang 2014 ihr
Konnen und erreichten am Ende folgende
Platzierungen: AK 7 Franka Eckert (13)
und Vittoria Schmidtmann (4.), AK 10
Paula Dreisbach (16.), Jemima Engel (19.),
Mara Liewald (20.) und Mina Rebholz (23.).
Im zweiten Durchgang behaupteten sich
die vier Madels der Altersklassen 2015
und 2013. AK 2015 Anni Haas (20), Jana
Kaupper (25.) und Anna Majestoro (28.)
sowie in der AK 11 Sophia Winkler (21.).

Im letzten Durchgang durften die Alters-
klassen 2016, 2011 und die offene Klasse,
d.h. alle ab dem Jahrgang 2010 ran an die
Gerate. Diese belegten am Abend folgende
Platze. AK 2016 Thea Arends (37.) und
Amelie Herrmann (22.), AK 2011 Clara Bau-
mann (12 ), Luka Romy Eberhardt (1.), Emi-
lia Winkler (11.) und in der offenen Klasse
Annika Dreisbach (16.) und Victoria von
Storp (15.). Vittoria Schmidtmann und
Luka Romy Eberhardt konnten sich flr
das Bezirksfinale Sid qualifizeren. Somit
durfen die beiden am 11.05.2024 in Villin-
gendorf fur den Turngau Ulm antreten.
Anta Eberhardt
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Die Turnabteilung sucht Helfer und Ubungsleiter [m/w/d) zur Verstarkung

Vorschalteraen

fir Kinder von 3-4 Jahre Eine seit Jahren zusammengewachsane gemischte

immer montags von 16.30-17.30 Uhr Erwachsenensportgruppe sucht fir die wichentliche Trainingsstunde

in der Theodor-Pfizer-Halle 1 am Donnerstagabend von 20.00 bis 21.30 Uhr

mit Susanne Wioka einen neuen Ubungsleiter.

Gerdttumnen mit Wettkampfteilnahme Da wir noch einen spor tichen Anspruch haben, freuen wir uns

fur Madchen von 7-16 Jahre auf Dich als

immer montags von 17.20-20.00 Uhr : .

e engagierten Ubungsleiter (m/w/d)

mit Anita Eberhardt zur Erhaltung unserer kdrperlichen Fitness (Ausdauer, Kraft),
qualifizierte Gymnastik und Entspannung.

Gerdttammen Bel Interesse kannst Du germne unter 0178-5260222

fir Midchen von 6-9 Jahre mit Gerd Nolle Kontakt aufnehmen oder einfach an einem
immer dienstags von 16.30-17.30 Uhr Donnerstagabend in der Meinloh-Halle vorbeikommen.
In der ratiopharm-Sporthalle 3
mit Annette Blatz

P-Stufen Einzel Bezirksfinale Sud

fur Madchen von 10-16 Jahre immer

dienstags von 17.30-18.30 Uhr Unsere beiden Turnerinnen haben am
In der ratiopharm-Sporthalle 3 11.05.2024 in Villingendorf beim Bezirks-
mit Annette Blatz finale Sid auch mit starkerer Konkurrenz

ginen sehr souveranen Wettkampt getumnt
Peower for Kids und sich mit Platz 3 (Vittoria Schmidt
fur Kinder von 7-10 Jahre mann) in der AK7 und Platz 5 (Luka Romy
immer mittwochs von 16.00-17.00 Uhr Eberhardt) in der AK 13 fir das Landesfi
in der Erwin-Lander-Halle nale am 22.06.2024 in Ohringen qualifi-
mit Nicole Wilke Ziert. Eine tolle Leistung fOr unsere Turne-

rinnen. Herdichen Gluckwunsch.
Informsationen unter: Anita Eberhardt

turnen@tsg-soeflingen.de
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Ménnerriege
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Radplan der Mannerriege

Ohne Leistungsdruck in der frelen Ratur
gemitich Radwandern. Was gibt es
schoaneres am fit zu bleibea? GenieBe
Radfahren ohne Stress, in angenehmer
Kameradschaft bei der Mannerriege!
Naturlich gehort auch ein gemitlicher
.Einkehrschienker” dazu.

Gosundnsits-

The

Sy
i<

anfuhlt, mal
kKeine lermine
ZzUu haben.

aus erledigen.

Mehr unter Immer-was-du-bmuchst.de

UNDNAH
AOK Baden-Wirttemberg

Weil es sich gut

Immerdie AOK, dle du brauchst.

Denn mit der Meine ADK-App kamnst
du viele Arliegen bequem von zuhause

Die Gesundheltskasse Ulm-Blberach.

Abwechselnd bieten wir von April bis
September, immer mittwochs, Halbtages-
touren und Ganztagestouren an.
Interessenten, die mitradein wollen, sind
immer herzlich willkommen. Der Treff
punkt ist immer an der Meinloh-Halle.
Halbtagestouren star ten um 13.30 Uhr
Ganztagestouren star ten um 09.00 Uhr

Jetzt
registrieren

Kentakt

Helmut Rank

Telefon: 0731/30 88 988

Mobil: 0177/52 01 838

E-Mail: helmut.rank@schwaben-net.de

Walter Lels

Telefon: 0731/57 669

Mobil: 0152/24 13 91 26

Fax: 0731/50 97 975

E-Mail: tsg.maennerriege@gmail.com

Den Toarenplan finden Sie unter dem
aachfolgeaden QR-Code



Bergverliebt

Unter dem Motto “Bergverliebt - Valea-
linstag war vergestera™ haben wir am
16. Febrear elne geniale Skiassfalrt ins
Moatafoa gerockt! Die Wettergltter hat-
ten voll Bock auf uns, denn sie schickten
strahlenden Sonnenschein und blaven Him-
mel, als wir am Morgen auf die Pisten los
sind. Die Aussicht war der Hammer, die Luft
frisch und wir haben die Pisten voll aus-
gekostet. Es gab kein Halten vor lauter Berg-
liebe! Nach einem Tag voller Action auf
Skiern und Boards haben wir abends eine
Aprés-Ski-Party gefeiert, die so richtig ab-
gegangen ist. Mit guter Musik, leckeren
Getranken und geilen Leuten war die Stim-
mung durchgehend auf 100. Wir haben
uns Uber unsere waghalsigen Abfahrten
ausgetauschtund den Tag gebuhrend ge-
felert. Die Ski-SpaB-Tour Bergverliebt hat
mal wieder gezeigt, dass die Berge nicht
nur fOr krasses Skifahren, sondern auch filr
mega Partys stehen. Perfektes Wetter, gaile
Natur und gute Laune - was will man mehr?
Wir freuen uns schon auf das nachste
Abenteuer! Bis bald, ihr Bergverliebten!
Jismin Rosch und Jula Rosch

Dirty 30 Ausfahrt

Die Dirty 30 Assfairt im Pitztaler Glet-
scher hat dieses Jalr das erste Mal
stattgefunden und war ein voller Erfolg!
Die verschneiten Pisten boten optimale
Bedingungen fir Skifahrer und Snowboar-
der. Wer wollte, konnte sich fir ein Ski-
oder Snowboard-Coaching anmeildan, um
seine lechnik zu verbessern. Doch auch
ohne Coaching war es ein Genuss, mit
Freunden und neuen Bekannten die Pisten
unsicher zu machen und die frische Berg-
luft zu genieBen. Nach einem aktiven Tag
auf der Piste erwartete uns der ein oder
andere Aperol Spritz und Hying Hirsch
beim Aprés-Ski oder ein erholsamer Well-
nessbereich, in dem wir unsare Muskeln
entspannen und neue Energie tanken konn-
ten. Die Atmosphare war stets ausgelas-
sén und freundschaftiich, was die Tage au
einem unvergesslichen Erlebnis machte.
Es war eine perfekte Mischung aus Sport,
Erholung und SpaB. Wenn du auf der Suche
nach einem langen Wochenende bist, bei
dem du Skifahren, Wellness und Gesellig-
keit verbinden kannst, solitest du dir die
nachste Dirty 30 Ausfahrt 2025 nichtent
gehen lassen! Ich méchte mich nochmal
bei jedem Teilnehmer fOr die unvergess-
liche Ausfahrt bedanken. Bis hoffentlich
nachstes Jahr.

Kim Fritz

Prufungslehrgange

Um uasere Ski- und Ssowboardkurse auf
hiochstem Nivean abhalten zu kinnen,
sind stindige Fertbil dungea unserer Lelfw-
krafte anabdimgbar. Cori Grinbold und Tim
Ganser haben jetzt ihr Kbnnen bei einem
Prifungsiehrgang zum Trainer C unter
Beweis stellen kdnnen. Beide haben die-
san Lehrgang erfolgreich abgeschlossen.
Vorausgegangen waren 4 Theorietage in
Bartholoma, bevor es dann Ende Marz zur
Prifungswoche ins Stubaital ging. Hier
wurde neben dem theoretischen Wissen
natlrliche auch das Fahrkdnnen abge-
praft AuBerdem durften die beiden ihre
Lehreignung durch Lehrproben unter Be-
weis stellen, Bereits eine Woche zuvor fand
in Ratschings ein Prufungsiehrgang zum
SKi Instructor, auch Ski-Oberstufe genannt,
statt. Der Lehrgang ist far Trainer-C-Li-
2enzinhaber, die sich eine Stufe héher quali-
fizieren wollen. Dieser Herausforderung
steliten sich erfolgreich Jasmin Rdsch,
Marc Breining, sowie Tobias und Mathias
Spohn. Zur gleichen Zeit schloss Yannik
Nolle, ebenfalls in Ratschings, mit Erfolg
den Prafungsiehrgang zur hochsten Aus-
bildungsstufe im STB ab und darf sich
nun Snowboardschulausbilder nennen.
Wir gratulieren euch recht herzlich zu eu-
rem Erfolg.

Norbert Nolle
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Vor dem Start und nach dem Ziel

Entspannung pur im bequemen Designer-Sessel von BoConcept Ulm
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Design und Komfort, erhialtlich in Uber 80 exklusiven Stoff- und Lederbezugen.
Entdecken Sie bei uns Ihr neues Lieblingsstuck, das perfekt zu Ihrem Stil und Ihrer Einrichtung passt.

LIVE EEATRAORDINEGR

BoConcept Ulm | Neuws StraBe 73| 89073 Ulm | Tel.: 0731 37990055 |boconcapt.com
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Dein Projekt
braucht Spenden?

Du willst
anderen helfen?

Dann klick dich jetzt rein  [m] 45 [m]
aufunser regionales - Gl
Spendenportal %
wirwunder.de/ulm E

LB=BW LBS

/4

Sparkasse
Ulm




Stellenangebote der 1SG Soflingen

. Betriebskindertagesstatte der Firma TEVA

Eraeher “innen und padagogische Fachkrafte (m/w/'d) fur die Krippe und fur
den Kindergarten 2u 100°%.

Sportlehrer*innen
fir den Kinder- und Jugendbereich

Turnabteilung
Helfer und Ubungsleiter (m/w/d) ab sofort fir das bestehende Angebot

Bewerbungen
und Fragen an:

TSG Soflingen 1864 e V.

Herr Jochen Schmitt

Harthauser Str. 99

89081 Ulm

E-Mail: . schmitt@tsg-soeflingen.de
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Nahere Informationen
unter:

Ehrenamt

Hinter einem gut gefihrten Verein stehen
viele helfende Hinde, die zumeist ihre
eigene Freizeit opfern um das tigliche
Sportangebot zu leiten oder anderwel-
tig bei der Abteilungsarbeit mithelfen.
Das Ehrenamt stirbt aus und darunter
leidet zundchst einmal das vielseitige
Angebotvon Sportarten, weiches nicht
mehr bedient werden kann. Unterstitze
auch Dudie TSG Soflingen! Unterstitze
eine oder genau Deine Abtailung!

Ulm | In der Wanne 49 | MagirusstraBe 40 | 8.00 - 20.00 Uhr

Komm, mach mit und werde ein Teil Alle Getrankemarkte und Offnungszeiten unter: www.finkbeiner.biz
der TSG!
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ERLEBE UNVERGESSLICHE MOMENTE

in der ratiopharm
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ULMKREATIV 2. ABl ZUKUNFT -
Kreativ & Bastelmesse ULM/NEU-ULM MESSE 2024
5a & S0, 29. & 30, Juni 2024 53, 6. Jull 2024 - 10:00-15:00 Uhr

, K

WE WANT YOU! . VOCATIUM nb€

Job- und Karrieremesse Fulumhhhu.bﬂﬂg;ﬂm
S0, 23. Junl 2024 - 10:00-17:00 Uhr Mi & Do, 26. & 27. juni

CAROLIN KEBEXUS

SHESUS

SPARKASSE SPARTACOUR PIZZERA & JAUS 64 < ._ Energie- und Baumesse
The Mud Run Comedian Rhapsody New Ulm
S0, 14. Jull 2024 - 12:00 Uhr 53, 31. August 2024 - 20:00 Uhr . - 20 Sa &S0, 21. & 22 Sept. 2024

P

DARKTENOR

SYMPHONY
OF LIGH

—
PR ]

BRASS ARENA
u. 3. mit DeSchoWieda -
Fr, 4. Oktober 2024 - 20:00 Uhr

NENA , - THEDARKTENOR | , MELISSA HASCHEHWEHG_

Wir gehor Rock meets Klassik Bergbauermbuam-Tour 2024
So, 6. Oktober 2024 - 19:00 Uhr Mi, 9. Oktober 2024 - 20:00 Uhr Fr, 18. Oktober 2024 - 20:00 Uhr

Alle hier abgebildeten Veranstaltungen finden in der ratiopharm arena Ulm/Neu-Ulm statt.

Tickets sind unter www.ulmtickets.de oder in der ulmtickets-Vorverkaufsstelle in der
ratiopharm arena in Neu-Ulm erhaldich.

tickets
de



Running

im Frihjalr wareadie Runpers mal wie-
der anf allea Distarnzea, auf den verschie-
desstea Untergrilnden und in fast allen
Ecken Europas aktiv. Unsere Trailabtel-
lung ist dabei naturgemaB besonders aus-
dauernd, so etwa Piotr Pracki der beim
Ultratrall Frankische Schweiz ganze 66km
und 2760 Hohenmeter unter die grobstol-
ligen Laufschuhe nahm. Es geht aber auch
kiirzer: 20 profilierte Kilometer legten Julia
Ally und Anna Beck beim GaPa-Trall in
Garmisch zurlck. Auf die Kassische Mara-
thondistanz auf der StraBe wagten sich mit
Matthias Schonwald (3:17:24) in Barcelona,
Karsten Schubert (2:56:24) in Rotterdam,
Daniel Lathy (3:12:38) in Wien und Julia
Ally (4:02:43) bei ihrem Debiit in der Olym-
piastadt Paris gleich vier TSGler, Aber nicht
nur in der groben weiten Welt, sondern auch
lokal waren wir aktiv und erfolgreich. Beim
Frilhjahrslauf in Wiblingen waren wir mit
groBem Team am Start und konnten einige
Top-Plataerungen einfahren: Marius Gel-

VERBUNDEN

MIT DER REGION
SEIT 1847

bing wurde Gesamtsieger beim 10er, Mar-
kus Konig belegte dort den 5. Platz. Han-
nah Mund holte beim 5,6km-Lauf den Sieg
bei den Damen und Valentin Buhl landete
dort knapp geschlagen im Gesamteinlauf
auf Platz 2, Andreas Schonleber auf Platz 6.
Weitere Top-Resultate des Frilhjalrs
AOK-Frihjahr slauf in Augsburg:

skm: Paulina Wolf (18:05/1.), Hannah
Mund (22:13/17.), Valentin Buhl (18:01/9)
10km: Marius Gelbing (33:06/7., AK 3.),
Swen Lorenz (37:05/ AK 1.), Dieter Greu-
lich (38:50/AK 2.)

Frelburger Halbmarathon: Andreas Schon-
leber (1:28:48), Daniel Lithy (1:28:54)
Wenn Ihr Freude am (etwas schnelleren)
Laufen habt und nicht immer allein trak
nieren wollt, dann schaut doch mal bel
uns vorbel: Im Sommerhalbjahr treffen
wir uns immer mittwochs ab 18:30 Uhr
am Kuhberg auf der Bahn. Auf dem Pro-
gramm stehen dann 400er, 1000er, Tem-
powechsellaufe oder andere verrickte

AOK =

~ START / ZIEL

- Ty
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Sachen, die Dich schnell machen, aber
nur in der Gruppe wirklich SpaB machen.
Weitere Infos findest Du unter:

www tsg-soeflingen-running.de oder bei
Instagram (ts@_runners).

Dieter Greulich
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o SCHWENK

Seit der Grundung 1847 in Soflingen sind wir
als modernes Unternehmen hier verwurzelt
und mit der Region verbunden.

Mit dem Wissen um unsere Herkunft, leben wir
familiare Werts, Verantwortungsbewusstsein und
hochsten Qualitatsanspruch — und das bereits seit
ober 176 Jahren.

Dabei setzen wir auf langfristige Partnerschaften
und stellen uns selbstbewusst der Zukunft

Erfahren Sie mehr unter
www.schwenk.de.

SCHWENK Zomeat GubM & Co. KG
Hindenkungring 15 | 85077 Ulm | Tol. +48 731 $341-0 | nfoCuchwenk do

»



Kindersportschule

Anfang des Jalwes faad in Dentschiand
die Handbal| Ewrepameisterschaft statt.
Mit den Lebrinhaltes snserer Kinder-
spertschale begleiteten wir dieses E-
elgals. Die unteren Klassenstufen hatten
viel SpaB mit Spielen und den Inhalten
unserer Ballschule. Die hoheren Klassen
beschaftigten sich bereits mit der Technik
spezifischer Wirfe und taktischen Elemen-
ten. Der Saisonabschiuss der Biathlon-
profis im Marz war ein weiterer Anlass flr
ein Projekt der Kindersportschule.

in den Klassen der schulptlichtigen Kinder
hatten wir die Moglichkeit mit Laserge-
wehren der Firma Anschdtz diese Sportart
kennen 2u lernen. Nach einer theoretischen
Einweisung beaziglich der Handhabung
des Sportgewehres und dem positiven
Aspektder Bewegung in der Natur, gab es
kaum ein Halten mehr fir den praktischen
Teil. Nach Bewadltigung eines Hindernis-
und Gerdteparcours emeichte man den
Schiefistand. Bel hohem Puls durch die
Laufarbeit war es gar nicht so einfach,
sowohl die Konzentration, als auch .eine
ruhige Hand" flr das Zielen zu bewahren.
Viele Kinder wiesen jedoch sehr gute kon-
ditionelle und koordinative Fahigkeiten auf.
Kinder der Klassen der mini-KiSS warfen
mit unterschiedlichen Materialien auf un-

4
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terschiedliche Ziele. Laufparcours und
witage , Strafrunden® sorgten fur Spab,
Freude und jede Menge Bewegung. Vielen
Dank an die Hrma Anschitz, welche uns
dieses Projekt ermbglichte.
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Mit der FuBball-Europameisterschaft in
Deutschland wartet dieses Jahr ein weite-
res, bedeutendes GroBereignis auf. Auch
dieses wollen wir mitkleinen Projekten in
unseren Unterricht autnehmen.

Voller Rupp
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SchloBlesgasze 12 * 89077 Ulm-Soflingen
T 0731796426000 F 0731796426029
mnfolconrad-ulm.de
www.conrad-ulm.de



‘cc Volksbank
@KISS Ulm-Biberach eG @

Unterricht im Freien Da nke

a den warmen Mosaten werden wir, wera
es das Wetter zulsst, wieder auf unse- Wir bedanken uns ganz herzlich bei
rem Sportplatz umterrichten. Hierzu bittea der Volksbank Ulm-Biberach eG flr
wir Sie felgende Punkte zu beachten: die jahrzehntelange Unterstitzung.
+  bevor der Unterricht beginnt, bitten
wir alle Kinder an den Tollettengang
Zu denken, da es auf dem Sportplatz
keine Moglichkeiten dafur gibt.
bitte Sonnenschutz auftragen.
« Sportkleidung entsprechend fir die
Halle und den Sportplatz einpacken. Alle Eltemn, deren Kinder in der Kinder-
» der Treffpunkt ist bei gutem Wetter sportschule der TSG Soflingen unter-
punktlich und umgezogen am Haupt richtet werden, kinnen im Fitness-

eingang der jeweiligen Halle. Studio zu verginstigten Preisen tral-
« das Abholen direktam Sportplatz ist nieren. Sie bezahlen monatiich statt 32 €
natiirlich méglich. nur 22 € und sparen so 120 € im Jahr.*

« Im Hochsommer entscheidet die je- (* Veraussetzung: Mitghedschaft im Hauptverein
weillige Lehrkraft ob der Unterrichtim z2g. einer enmaligen Auinihmegebihs voa 35 €)
Freien oder in der Halle stattfindet

DIE MENSCHEN VOR DEN ZAHLEN.

Unsere Kanzlei legt groBen Wert auf Service, Kundenorientierung und hohe Beratungs-
qualitat. Bestatigt werden wir darin durch unsere langjahrigen Mandantenbeziehungen
und diverse unabhangige Steuerberatertests.

Neben den ublichen Tatigkeiten unseres Berufsstandes wie Buchfiihrung, Erstellung von
Jahresabschliissen sowie Erstellung von Steuererklarungen stehen wir Privatpersonen
und mittelstandischen Unternehmen insbesondere fur folgende Bereiche zur Verfigung:

Gestaltung von Unternehmensnachfolgeregelungen

Umstrukturierungen von Unternehmen und Unternehmensgruppen

Beratung beim Kauf/Verkauf von Unternehmen/Freiberuflerpraxen
Sanierungsberatungen

Steuerliche Gestaltungsberatung inklusive grenziberschreitender Sachverhalte

* & & & »

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.hws.de

HWS MASSA GMBH & CO. KG

Hafenbad 33 * 89073 Ulm * Telefon 0731 96230-0
Fax 0731 96230-20 * info-massa@hws.de

4



Jugend

Das Jugendtraining bel Denise Walter er-
halt in letzter Zeit immer mehr Zulauf. Da
mittlerweile 25 Madels zwischen 11 und
16 Jahren in die Abteillung aufgenommen
wurden, kam es zu einem vorubergehenden
Aufnahmestopp. Um sich auch einmal mit
anderen Jugendmannschaften zu messen,
luden sich die Madels am 28. April 2024
drel weitere Jugendmannschaften vom
TSV Ertach, TV Wiblingen und TV Pfubl
ein und veranstalteten ein ungezwungenes

Turmnier mit zahlreichen Zuschauern bei
Kaffee und Kuchen.

Saison 2023/24

In der Spielsaison 2023/24 der VLW-Frei-
Zeitliga hat die Abteilung erstmals mit drei
aktiven Mannschaften tellgenommen und
dabei in der C- und D-Liga spannendes,
faires und verletzungsarmes Mixed-Vol-
leyball gespilelt. Danke an alle Zuschauer,
Fans und Helfer und Gratulation an alle
Teams, insbesondere an die TSG Soflin-
gen | zum hart erkimpften dritten Platz.

Beach Volleyball

Um dem harten Hallenboden und der
SchwelBwolke zu entgehen, haben fleiBige
Helfer am 14.04.24 das Beach Feld auf-
gebaut und sich bei bestem Wetter gleich
wieder die FiBe sandig gespielt Uber den
Kadermanager kOnnen diese Saison alle
Abtellungsmitgleder 2usatzliche Beachfeld-
Termine erstellen oder sich dazu anmelden.
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Abteilungsversammlung

Am 17. April 2024 wurde in einer einstim-
migen Blockwahl Carsten Straub als Vor-
stand mit Kassiererin Julia Weger und
Kassenpruferin Ulrike Braun-Barth wieder-
gewahit. Kevin WenzZaft kam als zweiter
Kassenprifer neu dazu. Nach langjdhriger,
zuverlassiger und hervorragender Arbeit
als Schriftflhrer schrieb Dieter Brocksch
sein letztes Versammiungsprotokoll und
ubertrug dann Lena Lipp diese Aufgabe,
bei der er weiterhin mit Rat und Tat zur
Seite stehen wird.
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Turnier

Das traditionelle Freitagabendturnier wur-
de aufgrund des groBen Interesses auf 13
Mannschaften begrenzt und machte unter
der Leitung von Sebastian wieder groBen
SpaB. Gewonnen hat das Team Whoop
Whoop aus lllertissen, gefolgt vom Team
Hohenflug aus Laichingen und den Global
Jumpers von der TSG Séflingen.

Lera Lpp mit Dveter Brocksch

Termine 2024

28. September 2024
Damen-/Jugendturnier

18. Oktober 2024
Frelzeit-Mixed-Turnier

14. Dezember 2024
Bandeles-Turnier / Welhnachtsfeler
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Kindergarten Barenstark

Hurra, hurra der Frihling der ist dal
Uberall blihea die Blumea und die Sonne
schant uns schon beim Spielen zu. Auch
im Kindergarten wurden alle Fenster mit
bunten Blumen und Schmetterlingen ge-
schmickt. Natdrlich durfte passend 2ur
Frihlingszeit auch der Osterhase am Fens-
ter nicht fehlen. Am Dienstag vor Ostern
war s dann auch s0 weit und unsere dies-
jahrige Osterfeier war endlich da!

Wir bastelten, sangen Osterlieder und tanz-
ten fleiBig, um super auf diesen Tag vor-
bereitet zu sein. Gestartet hat der lag mit
einem gemeinsamen HUhstuck in der
Gruppe. Die Kinder, wie auch Erwachsene
lieBen sich den Osterzopf mit Marmelade
und helBe Schokolade schmecken

Gut gestirkt ging es dann los zum groBen
Osterspaziergang. Doch vor der Hausture
wartete schon eine kleine Uberraschung
vom Osterhasen. Er hatte einen Brief mit
vielen sportlichen Aufgaben flr uns da-
gelassen. Also ging es gleich hipfend vom
Kindergarten los, bis hin 2um Htness-Stu-
dio. Puh, das war anstrengend! Aber wir
sind naturlich nicht umsonst der Sport-
Kindergarten, weshalb es gleich werter zur
nachsten Aufgabe ging. Zum Schiuss lan-
deten wir am Klosterhof beim Osterbrun-
nen. Dort durften wir gemeinsam fur den
Osterhasen , Stups, der kleine Osterhase*
singen. Das war aufregend!

Zurlick im Kindergarten hat dann noch eine
Uberraschung auf uns gewartet. Wahrend
alle Kinder unterwegs waren, hatte der
Osterhase fir alle Kinder noch ein kleines
Ostergeschenk versteckt! Ein schoner Os-
termorgen ging lelder viel 2u schnell vor-
bel...bis nachstes Jahr lieber Usterhase.
Nun freuen wir uns alle auf die warme
Jahreszeit, welche wir drauBen beim San-
deln, Fahrzeug fahren und plantschen ver-
bringen werden.

Franziska Renz
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Kindergarten

Lasst die Spiele beginnen!

Das war das Motte unseres diesjahn-
gen Frihlingsfestes. Leider lief das
Aprilwetter unsere Ersfinangsieler der
mini-Olympiade ins ,Wasser* fallea.
Doch davon lieBen sich unsere Sportler
nicht abhalten. Alle Eltern kamen in den
Kindergarten und saben sehr gespannt in
der Tumhalle, was denn nun lolles gesche-
hen wirde. Zu imposanter Einlaufmusik
kamen die Vorschaler in die Turnhalle und
begannen einen lanz mit dem Schwung-
tuch. Das Highlight war aber das olympi-
sche Feuer, das bei uns in der Kindertages-
stitte sogar friher als in Paris ankam.
Nach dem Fackellauf liefen die Gruppen
des Kindergartens und der Krippe ein.
Von der Eisbdren-Gruppe aus dem hohen
Norden, Uber die Koalabdren aus Austra-
lien bis hin 2u den Teddybdren aus dem
Spielzimmer waren alle sportlichen Baren-
gruppen vertreten. Jedes Kind hat im Vor-
feld ein Fahnchen mit den olympischen
Ringen, s2inem Handabdruck und s2inem
Namen gebasteit. Diese wurden nun stolz
geschwenkt. Am Ende des Einlaufens wur-
den von jeder Gruppe ein bunter Ring in
die HOhe gehalten und plotzlich zeigte
sich das Gesamtbild, die olympischen
Ringe!. Nun waren die Spiele erdffnet!
Bobbycar-Rennen Gber beinahe die ganze
Lange der Turnhalle, einen Balancierpar-
cours in luftiger Hohe, Elerlauf im Hur des
Krippenbereiches um Pylonen herum,
Hockey mit einem elektrischen Trainings-
board und Sandsackchen-Zielwerfen in
bunte Reifen waren unsere sportlichen
Disziplinen, bel denen sich Kinder mit ihren
Eltern austoben konnten. Nach der An-
strengung gab es sowohl Herzhaftes wie
Wiener und Kisesemmel zur Starkung,
als auch ein groBes Kuchenbuffet, das der
Elternbeirat organisierte. Natarlich hatten
wir auch eine Siegerehrung am Ende und
da alle Sieger waren, bekam jedes Kind
eine Medaille mit nach Hause. Es war trotz
des nicht so guten Wetters ein schones
und gelungenes Fest.

Dis Team der mni-pharmer

pharmer
OLYMPISCHE mini—SPIELE 2024
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KUNDENZUFRIEDENHEIT
IST UNSER OBERSTES ZIEL!

Ob beim Autokauf oder beim

Fahrzeugservice, wir freuen uns
darauf, Sic mit erstklassiger
Qualitat zu begeistem.

Geme beraten wir Sie umfassend
zu allen wichtigen Themen rund
ums Auto:

| Jung-, BU- und Gebrauchtfahrzeuge
| Reparatur-Fachwerkstatt

| Karosserie- und Unfall-
instandsetzung aller Fabrikate

| Hochvolt-Stiitzpunkt
fur E-Fahrzeuge

| Versicherungsservice
| Britax R&mer Kindersitze

| Dachzelt-Verkauf und
“Yermietung

Klingensteiner Str. 49 & Magirus-Deutz-Str. 11 - Ulm-Soflingen - kreisser.de - [ K}
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Impressum

Herassgeber:

TSG Soflingen 1664 e V.

Harthauser StraBe 09 - 80081 Ulm
Telefon Geschiftsstelle: 0731 /93 666-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 / 93 666-27
E-Mail: info@tsg-soeflingen.de
Homepage: www.tsg-soeflingen.de

Redaktion und Anzeigea:
Geschaftsstelle

Herr Andreas Bobbe

Harthauser StraBe 09

80081 Ulm

Telefon: 0731 / 93 666-11

E-Mail: a.bobbe@tsg-soeflingen.de

Bankverbindungen:
IBAN: DE72 6305 0000 0006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulm)

IBAN: DEBO 6309 0100 0004 3490 08
BIC: ULMVDG6 (Volksbank Ulm-Biberach)

Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Montag bis Freitag
00.00 - 12.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Offaungszeiten Fitness-Studio:
Montag, Mittwoch und Freitag
07.00 - 22.00 Uhr

Dienstag und Donnérstag
08.00 - 22.00 Uhr

Samstag
14.00 - 18.00 Uhr

Sonntag (01.04. - 30.09.)
00,00 - 13.00 Uhr

Sonntag (01.10. - 31.03.)
09.00 - 17.00 Uhr

Layost:

m2grafik Marlis Mayr
Elsterweg 2 - 89231 Neu-Ulm
E-Mail: buero@m2grafik.de

Druckerei:
Druck und Medien Zpperien
DieselstraBe 3 - 80160 Dornstadt

Ausgabe:

Marz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, bafreundete Vereine, Ver-
bdnde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluss ist vier Wochen vor

dem Erscheinungstermin. Der Bezugspreis
Ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Bl 1561864
www.facebook.com/TSG1864

®) 1561864

tsg_soeflingen
47
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Sportvereine verbinden die unterschiedlichsten
Menschen und fordern das Fureinander. Hierfur
geben wir Ruckendeckung und stehen regionalen
Vereinen wie der TSG Soflingen als langjahriger
Partner zur Seite. Denn als Genossenschaftsbank
sind wir davon uberzeugt: Zusammen schaffen

wir mehr.

Volksbank
Ulm-Biberach eG = ==
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